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	Силабус навчальної дисципліни
«ТЕОРІЯ, ТЕХНОЛОГІЯ ТА ВИДИ ОЗДОРОВЧО –РЕАКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	8-й (восьмий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Визначити основні напрямки навчальної, наукової та оздоровчо-рекреаційної рухової роботи. Розглянути загальні питання оздоровчо-рекреаційної рухової активності, її місце в житті людини; дати характеристику технологіям, що використовуються у оздоровчо-рекреаційній діяльності; розширити уявлення про роль і місце рекреації в житті сучасного суспільства. Вчити застосовувати на практиці теоретичні знання та технології оздоровчо-рекреаційної діяльності; вироблення вмінь самостійно працювати над програмним матеріалом з теорії і технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування знань та умінь, необхідних для успішної практичної діяльності в оздоровчо-рекреаційній сфері. Розкривати значення багатофункціональної діяльності фахівця оздоровчо-рекреаційної діяльності.


	Чому можна навчитися (результати навчання)
	( політику Української держави щодо розвитку рекреаційно-оздоровчої галузі;  

(  місце рекреації у формуванні стилю життя сучасної людини;

(  напрями розвитку теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності на європейському просторі та у світі в цілому;  

( наукові теорії, на яких ґрунтується процес використання фізичних вправ у процесі оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 



	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	( використовувати технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності на практиці; 

(  опрацьовувати навчально-методичну літературу з оздоровчо-рекреаційної діяльності ;

(  опрацьовувати інформаційні джерела з метою ознайомлення з технологіями оздоровчо-рекреаційної рухової активності.


	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 
Змістовий модуль 1. Вплив оздоровчо-рекреаційної рухової активності на збереження і зміцнення здоров’я людини.

Тема 1. Сучасні підходи до «здоров’я», чинники, що впливають на здоров’я людини.
Тема 2. Показники здорового способу життя, можливостей його реалізації та технології формування. 
Тема 3. Якість життя, раціональне харчування, технології регуляції маси тіла, як основа формування здорового способу життя.
  Змістовий модуль 2. Технології контролю різних показників здоров’я, фізичного стану і фізичної підготовленості та програмування занять оздоровчо-рекреаційної руховою активністю

Тема 4. Види контролю показників здоров’я, фізичного стану і фізичної підготовленості людей, які займаються оздоровчо-рекреаційною руховою активністю.
 Тема 5. Технології контролю оздоровчого ефекту та критерії оцінки його результатів з врахуванням особливостей контингенту. 

Тема 6. Технології програмування та управління ефективністю оздоровчо-рекреаційних занять.
Змістовий модуль 3. Технологія проведення та зміст занять рекреаційно-оздоровчою руховою активністю з різними верствами населення.

Тема 7. Технології визначення раціонального змісту й обсягів рухової активності з врахуванням вікових особливостей тих хто займається.

Тема 8. Технології проведення оздоровчо-рекреаційних занять із застосуванням циклічних вправ та рекреаційних ігор.

Тема 9. Технології проведення оздоровчо-рекреаційних занять із застосуванням оздоровчих видів гімнастики та фітнесу.

Змістовний модуль 4. Туристичні технології в забезпеченні оздоровчо-рекреаційної рухової діяльності людини

Тема 10. Види туризму, їх зміст та технології застосування в забезпеченні оздоровчо-рекреаційної рухової діяльності людини.

Тема 11.Технології використання рекреаційно-туристичних ресурсів.
Тема 12. Анімаційні технології організації і проведення занять з оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна,заочна


	Передреквізити
	Загальні та фахові знання з «Вступ до спеціальності», «Теорія та методика фізичного виховання», «Анатомія людини».



	Постреквізити
	Загальні та фахові занання в галузі Охорона здоров’я

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Круцевич Т.Ю., Безверхня Г.В. Рекреація у фізичній культурі різних груп населення: навч. посібник/ Т.Ю.Круцевич, Г.В.Безверхня. – К.: Олімп. л-ра, 2010. – 248 с.
2. Рибковський А. Г., Канішевський С. М. Системна організація рухової активності людини. Донецьк: ДонНУ, 2013. 436 с. 4. Рибалко Л.М. Теорія і технології оздоровчорекреаційної рухової активності : курс лекцій для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. Полтава : Національний університет імені Юрія Кондратюка, 2019. 150 с.
3. Товт В.А. Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Метод. посіб. /Товт В.А.,Сивохоп Е.М.,Маріонда І.І.,СуслаВ.Я. / – Ужгород: "Фест-Прінт", 2015. – 88 с.
4. Олексієнко Я. І., Гунько П. М. Теорія, види та технології оздоровчорекреаційної рухової діяльності : навч.-метод. посіб. Черкаси : ЧНУ імені Б. Хмельницького, 2018. 260 с.
5.  Бондар А. С. Менеджмент рекреаційно-оздоровчої роботи : навч. посіб. Харків, 2010. 176 с. 
6.  Оздоровча рухова активність : анот. бібліогр. покажч. Друкованих видань трьома мовами / уклад. Ірина Свістельник. Київ : Кондор , 2014. 454 с. 
7.  Круцевич Т. Ю., Безверхня Г. В. Рекреація у фізичній культурі різних груп населення. Київ : Олімп. л-ра, 2010. 248 с. 4. Фізична рекреація / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. та ін. ; за наук. ред. Євгена Приступи. Львів : ЛДУФК, 2010. 447 с.
8. Науково-методичні основи розвитку рухової активності підлітків у позаурочній діяльності / Васкан І., Захожий В., Захожа Н., Мацкевич Н. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових праць… № 1 (33), 2016. URL :https://core.ac.uk/download/pdf/153585702.pdf

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Гусаревич Олександр Валентинович
Посада: доцент кафедри соціально – реабілітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/profile.php?id=57976 
  Тел.: 050-317-22-70

  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=10059 


Розробники:







(Підпис)



Гусаревич О.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
