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	Силабус навчальної дисципліни
«ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ БОЛЬВОМУ СИНДРОМІ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	7-й (сьомий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	4 кредитів / 120 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Опанування знаннями, вміннями та навичками про методологічні основи діагностики  хронічного больового синдрому, основні   принципи складання індивідуальної програми фізичної терапії, методи дослідження в мануальній терапії  вертебральні та екстравертебральні синдроми,  маніпуляції, мобілізацію методики релаксації, кінезіотейпування, профілактики  хронічного больового синдрому


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування загальних та фахових компетенцій, зокрема оволодіти методами та методиками фізичної терапії при хронічному больовому синдромі та вміти їх застосовувати в практичній діяльності. Сприяти засвоєнню критеріїв оцінки ефективності застосованих методів та методик використання технік мануальної терапії, кінезитерапії, фізичної терапії в процесі реабілітації  пацієнтів з хронічним больовим синдромом. 


	Чому можна навчитися (результати навчання)
	· теоретичні основи фізичної терапії при хронічному больовому синдромі; 

· основні причини виникнення ХБС;

·  класифікації ХБС 

·  клінічні прояви больового синдрому шийного, грудного, поперекового, попереково-крижового відділів хребта

· методи візуального огляду пацієнтів;
· методи міфасціальної діагностики;
· патобіомеханіку хребта, грудної клітки, плечового комплексу, ліктьового комплексу, комплексу зап’ястя і кисті, комплексів стегна, колінного суглоба, гомілковостопного суглоба і стопи, скронево-нижньощелепного суглоба;
· нормальний та патологічний патерни рухів;
· дисфункції суглобів;
· відхилення від нормальної структури і функції м’язів, зв'язок, фасцій;
· трастові техніки корекції дисфункцій опорно рухового апарату;
· м’якотканинні техніки корекції дисфункцій опорно рухового апарату;
· краніосакральні техніки корекції дисфункцій опорно рухового апарату;

	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- проводити візуальне обстеження пацієнтів;
- проводити постуральне обстеження;
- виконувати поверхневу діагностичну пальпацію;
- виконувати глибоку діагностичну пальпацію;
- володіти технікою клінічного тестування. 

- оптимально підбирати та застосовувати методи фізичної терапії, враховуючи показання та протипоказання.

- вміти розробити індивідуальну програму фізичної терапії при хронічному больовому синдромі. 

- проводити тригерну терапію міофасціального больового синдрому
- виконувати прийоми шкірного і м’язового релізу;
- виконувати прийоми мобілізації хребта і суглобів;
- накладати тейпові пов’язки при хронічному больовому синдромі хребта;
- виконувати фізіотерапевтичні процедури при больовому синдромі


	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Фізична терапія при больовому синдромі
Тема 1. Хронічний больовий синдром.
Тема 2. Принципи діагностики та дифдіагностики хронічного больового синдрому(ХБС). Класифікація ХБС.

Тема 3. Міофасціального больового синдрому(МФБС). Етіологія, морфофункціональні 

Тема 4. Клінічні прояви патологічного процесу ХБС.

Тема 5. Принципи побудови програми фізичної терапії при ХБС.

Тема 6. Фізична терапія при больовому синдромі попереково-крижового відділу хребта  та периферичних суглобів

Тема 7. Фізична терапія при ХБС шийного та грудного відділів хребта. 

Тема 8. Профілактика  хронічного больового синдрому
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, фізіології людини, основи фізичної терапії та ерготерапії, біомеханіка та клінічна кінезіологія, масаж класичний та лікувальний.

	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін та професійній діяльності фізичної терапії, ерготерапії. При обстежені пацієнта з больовим синдромом та розробці індивідуальної програми реабілітації.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:
1. Здоровий хребет. Скажи «ні» болю в спині. Укладач Періостовцев В. – Харків, Белгород: Клуб сімейного дозвілля, 2017, 351с.
2. Лисак Н.М. Масаж у традиційній, народній та східній медицині: навч.посіб./ Н.М.Лисак.– 3.тє вид. перероб. І доповн. – Чернівці: Чернівецький нац..ун-т, 2014. –536с.,  36 іл.
3. Дельва Ю.В., Яцишин Р.І., Сандурська Я.В., Олійник О.І.Фіброміалгії – сучасні уявлення, клініка, лікування. Галицький лікарський вісник, 2012, Т. 19, № 4. С. 147 – 149.
4. Поворознюк В. В., Шинкаренко Т. Є. Сучасний погляд на діагностику болю в нижній частині спини. Проблеми остеології. – 2017. – Т.20, № 1. – С. 31-43
5. Коритко З. Фізичний стан та функціональні резерви серця спортсменів із різним режимом бігових навантажень [Електронний ресурс] / Зоряна Коритко [та ін.] // Спортивна наука України. - 2013. - № 2 (53). - С. 21-26. - Режим доступу : http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/133/127
6. Коритко З.І. Корекція функціонально-метаболічного гомеостазу за умов стресу / З.І. Коритко // Фізіологічний журнал, 2019. – Том 65, № 3. – С
7. Поник Р.М. Захворюваність та особливості реабілітації хворих на ревматоїдний артрит в умовах сьогодення / Р.М. Поник, З.І. Коритко // Здобутки клінічної та експериментальної медицини, 2019.- №3.- С. 183- 187.– Режим доступу: https://doi.org/10.11603/1811-2471.2019.v.i3.10504 .

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Савенко Олександр Валерійович
Посада: асистент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: 
Вчене звання: 
Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=46883&course=10072 
 Тел.: 050-317-22-70
 E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=17132 


Розробники:







(Підпис)



Савенко О.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
