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	Силабус навчальної дисципліни
«ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЕВО –НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	7-й (сьомий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	4 кредитів / 120 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Відновлення здоров‘я хворого за допомогою комплексного використання різних засобів, направлених на максимальне відновлення порушених фізіологічних функцій організму, а в випадку неможливості досягнення цього – розвитку компенсаторних і замісних пристосувань (функцій).


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Засвоєння теоретичних знань і практичних умінь при виконанні реабілітаційних заходів у неврологічних  хворих.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	· анатомо-фізіологічні особливості будови та функції центральної та периферичної нервової системи;
· патогенетичні механізми розвитку захворювань нервової системи (інсультів, запальних, демієлінізуючих, нервово-м’язових, периферичної нервової системи, травматичних уражень центральної та периферичної нервової системи, неврозів, дитячого церебрального паралічу);
· основні симптоми та синдроми, що мають місце при ураженні центральної та периферичної нервової системи;
· тести, методи і методики обстеження неврологічного хворого, стану рухової, координаторної, сенсорної системи; 
· показання та протипоказання до застосування методів фізичної терапії і ерготерапії при захворюваннях нервової системи.

	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- розуміти проблему, яка розглядається, вміти визначити завдання для її вирішення;

- вміти поєднувати теорію з практикою; 
- застосувати знання з анатомії, фізіології, неврології в галузі фізичної терапії,ерготерапії для проведення оцінки і відновлення порушень діяльності нервової системи;
- описувати рухові, координаторні, сенсорні, когнітивні порушення та пояснити причини їх виникнення;
-складати і реалізувати індивідуальну програму реабілітаційного втручання при неврологічних захворюваннях.

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовний модуль 1. Ураження та розлади нервової системи

Тема 1. Види уражень та розладів нервової системи.
Тема 2. Клініко – фізіологічне обґрунтування лікувального впливу засобів фізичної терапії при патології  нервової системи.
Тема 3. Правила проведення ЛФК та режими рухової активності.

Змістовний модуль 2. Фізична терапія при захворюваннях периферичної нервової системи

Тема 4. Засоби фізичної терапії, що використовуються при захворюваннях нервової системи.

Тема 5.Фізична терапія при радикулітах.

Тема 6. Фізична терапія при невритах.
Змістовний модуль 3. Фізична терапія при захворюваннях центральної нервової системи

Тема 7. Фізична терапія при гострих порушеннях мозкового кровообігу.

Тема 8. Фізична терапія при черепно-мозкових травмах, ДЦП, поліомієліті.

Тема 9. Фізична терапія при травмах спинного  мозку.

Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, фізіології людини, валеології, лікувальної фізкультури, фізичне виховання, гігієни, що передбачає інтеграцію викладання з цими  дисциплінами та формуванню умінь застосовувати знання з основи практичної діяльності у фізичній терапії та ерготерапії в процесі подальшого навчання й професійної діяльності.



	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Паєнок О. Загальний огляд нервової системи / Олександр Паєнок. – Львів, 2017. – 5 с
2. Фізична терапія та ерготерапія в неврології : метод. вказ. до проведення практичного заняття магістрів 1-го курсу ІV мед. фак-ту / упоряд. А. Г. Істомін, О. І. Медовець, А. С. Сушецька та ін. – Харків : ХНМУ, 2020. – 36 с.
3. Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи : навч. посібник / Д. М. Вороній, Є. О. Павлюк. — Хмельницький : ХНУ, 2011.-143 с.
4. Воронін Д.М., Павлюк Є.О. Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи: навч.посібник / Д.М. Воронін, Є.О. Павлюк. – Хмельницький: ХНУ, 2011. – 143с.
5. Марченко О. К. Фізична реабілітація хворих із травмами й захворюваннями нервової системи : навчальний посібник / Марченко О. К. – Київ : Олімпійська література, 2016. – 196 с.
6. Баннікова Р.А., Калінкін К.Л., Магнушевський Ю.В. Проблемні питання фізичної реабілітації осіб з наслідками травматичного ураження мозку. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 2016. №1. С. 23-27
7. Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина: Підручник для студентів і лікарів / За заг. ред. В. М. Сокрута. − Краматорськ: Каштан, 2019. − 480 с. https://new.meduniv.lviv.ua/uploads/repository/kaf/kaf_sportmed/04.1.%20Navhalno_metod_lit eratura/01.1%20Fizichna_reabilitaziy_sport_med/Fisyhna%2C%20reabilitaziyna%20sportmedy z.pdf

8. Паєнок О. Черепно-мозкова травма. Травми хребта та спинного мозку / Олександр Паєнок. – Львів, 2017. – 4 с. 46.
9. Паєнок О. Невропатії та поліневропатії. Ураження периферичної нервової системи / О. Паєнок. – Львів, 2007. – 4 с. 47. 
10. Паєнок О. Провідні шляхи головного і спинного мозку : тези лекцій з навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в неврології» / Паєнок О. – Львів, 2017. – 3 с.



	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної реабілтації


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Бардашевський Юрій Валерійович
Посада: доцент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=58035&course=14175 
  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=4501 


Розробники:







(Підпис)



Бардашевський Ю.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
