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	Силабус навчальної дисципліни
«ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ОПОРНО – РУХОВОГО АПАРАТУ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	8-й (восьмий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Надати знання з анатомо-фізіологічних особливостей опорно-рухового апарату, основних принципів складання програм фізичної терапії, ерготерапії в ортопедії, основних методів та засобів фізичної терапії, ерготерапії при захворюваннях та травмах опорно-рухового апарату.


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування знань в області ортопедії, навчання складанню комплексних програм фізичної терапії, ерготерапії , знайомство з засобами, методами та методиками фізичної терапії,ерготерапії, що використовуються при лікуванні захворювань опорно-рухового апарата.



	Чому можна навчитися (результати навчання)
	· класифікацію суглобів та їх рухи;

· зміст та структуру фізичної реабілітації при захворюваннях;

· особливості обмінних процесів у суглобах;

· складові реабілітаційного обстеження;

· принципи складання реабілітаційних програм при захворюваннях опорно-рухового апарату.

	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- вільно володіти методиками реабілітаційного обстеження при захворюваннях та травмах опорно-рухового апарату (мануально-м’язовим тестуванням, гоніометрією, шкалою болю, вимірюванням амплітуди руху за допомогою сантиметрової стрічки);

 - володіти методами збільшення сили м’язів, відновлення амплітуди рухів, зменшення болю;

- складати програми фізичної реабілітації при різних захворюваннях та травмах опорно-рухового апарату.



	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Анатомо-фізіологічні особливості опорно-рухової системи. Біомеханіка руху, неврологічні та м’язові фактори, що впливають на рух у суглобі. ФР при запально-дистрофічних захворюваннях суглобів

Тема  1. Класифікація суглобів та їх рухи .
Тема  2. Баланс обмінних процесів у суглобах.
Тема. 3. Обстеження та вимірювання функціонування опорно-рухової системи впродовж реабілітації .
Тема 4. Принципи складання реабілітаційної програми при захворюваннях ОРА.
Тема  5. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування методів ФР при запально-дистрофічних захворюваннях суглобів

Змістовий модуль 2. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування методів ФР при патології постави та хребта.

Тема 6. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування методі ФР при порушеннях постави.
Тема  7. Програма фізичної реабілітації хворих сколіотичною хворобою .
Тема  8. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування методів ФР при остеохондрозі шийно-грудного відділу хребта.
Тема  9. Клініко-фізіологічне обґрунтування застовування методів. ФР при остеохондрозі поперекового відділу хребта, ускладненого килами міжхребцевих дисків.
Змістовий модуль 3. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування методів ФР при переломах трубчастих кісток
Тема  10. Клініко-фізіологічне обґрунтування методів ФР при переломах гомілки

Тема  11. Клініко-фізіологічне обґрунтування методів ФР при переломах стегна

Тема  12. Клініко-фізіологічне обґрунтування методів ФР при ампутаціях

Тема  13. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування методів ФР при ендопротезуванні кульшового суглоба
Тема  14. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування методів ФР при подагричному артриті
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, фізіології людини, валеології, лікувальної фізкультури, фізичне виховання, гігієни, що передбачає інтеграцію викладання з цими  дисциплінами та формуванню умінь застосовувати знання з основи практичної діяльності у фізичній терапії та ерготерапії в процесі подальшого навчання й професійної діяльності.



	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Герцик А. М. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/фізичної терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату: монографія / Андрій Мирославович Герцик; Львів. держ. ун-т фізичної культури. – Львів: ЛДУФК, 2018. – 387 с. 
2. Крук Б. Р. Реабілітаційна картка обстеження осіб з ураженням хребта та спинного мозку : додаток до лекцій / Крук Б. Р. - Львів, 2019. - 15 с.
3. Мухін В.М. Фізична реабілітація в травматології : монографія / В.М. Мухін. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 424

4. Богдановська Н.В. Фізична реабілітація хворих різних нозологічних груп : навч. посіб. для студ. ф-ту фіз. вих-ня спец. "Фізична реабілітація" реком. МОНУ / Н. В.
5. Богдановська, І. В. Кальонова. - Запоріжжя : ЗНУ, 2011. - 314 с. 2.Бевзюк В.В. Двигательная активность при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. – Херсон, 2014.

6. Вибрані питання дитячої артрології, хвороби суглобів у дітей: навчально-методичний посібник/ З.В.Єлова, Л.П.Кисельова, В.М.Савво та ін.-Х.: ХМАПО, 2016 – 64с. 

7.  Гергель О. Пальчикова гімнастика / О. Гергель. : [Електронний ресурс]. - Режим доступу : www.malecha.org.ua Дихальна гімнастика. : [Електронний ресурс]. - Режим доступу: http://psylist.net/pedagog/devexe075.htm
8. Кравчук Л. В. Фізкультхвилинки на уроках читання / Л. В. Кравчук. : [Електронний ресурс ]. - Режим доступу : http://teacher.at.ua/publ/19-1-0-619
9. Травматологія та ортопедія: підручник для студ. вищих мед. навч. закладів / за ред.: Голки Г.Г., Бур’янова О.А.
10. Фізична реабілітація, спортивна медицина: . Підручник для студ. медичних ВНЗ / В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич та ін. – Дніпропетровськ: Журфонд, 2014 -456 с.

11. Христова Т. Є. Основи лікувальної фізичної культури: навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів / Т.Є. Христова, Г.П. Суханова. – Мелітополь: ТОВ «Колор Принт», 2015 – 172 с.

12. Бевзюк В.В. Немедикаментозні методи відновлення функції хребта при болях в області шиї, спини і попереку. Методичні рекомендації. – Херсон, 2016.
13. Герцик А. М. Створення програм фізичної реабілітації/терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату / Андрій Герцик // Слобожанський науково-спортивний вiсник. – Харків : ХДАФК, 2016. – № 6(56). – С. 37–45. 
14. Герцик А. М. Пацієнт як підсистема фізичної реабілітації при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату [Електронний ресурс] / Андрій Герцик, Оксана Тиравська // Спортивна наука України. – 2016. – №3(73).

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної реабілтації


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Бардашевський Юрій Валерійович
Посада: доцент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=58035&course=14175 
  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=10288 


Розробники:







(Підпис)



Бардашевський Ю.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
