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	Силабус навчальної дисципліни
«ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЕВО –СУДИННОЇ СИСТЕМИ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	7-й (сьомий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	4 кредитів / 120 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Основи знань про серцево-судинні захворювання та засоби фізичної терапії, що використовуються на різних етапах відновного лікування при захворюваннях серцево-судинної системи.



	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування знань про методи діагностики стану серцево-судинних хворих, засоби фізичної терапії, методи та методики, що використовуються на різних етапах відновного лікування при захворюваннях серцево-судинної системи, особливості складання комплексних програм фізичної реабілітації.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	- прийоми і методи реабілітації при даної патології і технологію їх виконання;

- механізми впливу методів реабілітації на організм людини;

- провідні принципи вибору реабілітаційних методів з урахуванням індивідуальних особливостей пацієнта;



	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	-  володіти  базовою науковою  термінологією;

-  пояснювати дію методів реабілітації на функціонування тканин і органів людини;

 - аргументувати об”єктивність застосування певних методів реабілітації;

- використовувати наукові знання реабілітології при вивченні та практичному  застосуванні суміжних наукових та науково-практичних  дисциплін.

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовний модуль 1.  Клініко-фізіологічне обґрунтування  фізичної терапії при серцево-судинних захворюваннях. Фізична терапія при функціональних захворюваннях серцево-судинної системи.

Тема 1. Загальні дані про захворювання серцево-судинної системи. Обстеження хворих з захворюваннями серцево-судинної системи.
Тема 2. Основи фізичної терапії при серцево-судинних захворюваннях.
Тема 3. Фізична терапія при гіпертонічній хворобі та  гіпотонічній хворобі.
Тема 4. Фізична терапія при НЦД, атеросклерозі коронарних судин та стенокардії.
Тема 5. Фізична терапія при варикозному розширенні вен нижніх кінцівок.
Змістовний модуль 2.  Фізична терапія при запальних захворюваннях серцево-судинної системи, ішемічній хворобі серця та інфаркті міокарду

Тема 6. Фізична терапія при тромбофлебіті, облітеруючому атеросклерозі, ендартериїті та рематизмі.

Тема 7. Фізична терапія при вадах серця та після операцій на серці.
Тема 8. Фізична терапія при міокардиті, ендокардиті та дистрофії міокарду.

Тема 9. Фізична терапія при ішемічній хворобі серця.
Тема 10. Фізична терапія при інфаркті міокарду.
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, фізіології людини, валеології, лікувальної фізкультури, фізичне виховання, гігієни, що передбачає інтеграцію викладання з цими  дисциплінами та формуванню умінь застосовувати знання з основи практичної діяльності у фізичній терапії та ерготерапії в процесі подальшого навчання й професійної діяльності.



	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	1. Електронна бібліотека:

2. Таран І. В. Особливості авторських методик фізичної реабілітації при спастичних формах дитячого церебрального параліча / Таран І. В. // Наука сегодня: теория, методология, практика : сб. ст. Междунар. науч.-практ. конф. – Вроцлав, 2013. – С. 86 – 95
3. Фізична терапія в кардіології: навчальний посібник / І. М. Григус, Л. Б. Брега. – Рівне : НУВГП, 2018. – 268 с.
4. Калмикова Ю. Оцінка реакції серцево-судинної системи на дозоване фізичне навантаження хворих на метаболічний синдром під впливом застосування фізичної терапії [Електронний ресурс] / Ю. Калмикова, С. Калмиков, Н. Оршацька // Слобожанський науково-спортивний вісник [Електронний ресурс]. — 2020. — № 1. — С. 17–24. — Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2020_1_5.
5. Методичні, діагностичні та прогностичні аспекти використання показників трансмітрального кровотоку в якості маркерів діастолічної дисфункції на етапах прогресування хронічної серцевої недостатності [Електронний ресурс] / Коміссарова О. С. [та ін.] // Семейная медицина [Електронний ресурс]. — 2019. — № 2. — С. 84–88. — Рeжим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/simmed_2019_2_16.
6. Основи фізичної реабілітації: навч.-метод.посіб ./ М.Є.Чайковський.-К.: Університет «Україна», 2014.-.282с
Основи фізичної реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії: підручник /[Л.О Вакуленко, В.В. Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг. ред. Л.О Вакуленко, В.В. Клапчука.- Тернопіль: ТДМУ, 2019.- 372 с.
7. Фізична реабілітація в кардіології. Навчальний посібник (курс лекцій). – Суми: Видавництво СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2009. – 140 с
8. Лікувальна фізична культура при захворюваннях серцево-судинної системи : анот. бібліогр. покажч. / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2015. – 27 с.
9. Мазепа М. А. Основні синдроми при хворобах серцево-судинної системи : лекція / Мазепа М. А. – Львів, 2019. – 8 с.
10. Коритко З. І. Фізіологічна характеристика станів організму / Коритко З. І. - Львів, 2019. – 19 с. 19. Коритко З. І. Фізіологія кровоносних судин / склав Коритко З. І. – Львів, 2019. – 13 с


	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної реабілтації


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Бардашевський Юрій Валерійович
Посада: доцент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=58035&course=14175 
  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=14175 


Розробники:







(Підпис)



Бардашевський Ю.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
