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	Силабус навчальної дисципліни
«ФІЗІОТЕРАПІЯ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	3 (третій)

	Семестр
	5-й (п’ятий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Сформувати принципи сучасної фізіотерапії. Розкрити зміст видів, періодів та етапів новітніх технологій у фізичній терапії. Визначити зміст сучасної фізіотерапії у комплексному процесі відновлення здоров'я, фізичного стану та працездатності хворих і інвалідів. Визначити сутність сучасних засобів фізіотерапії, послідовність застосування та форм методів.



	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування у студентів систематизованих фахових знань, практичних вмінь щодо застосування фізичних чинників з метою лікування, реабілітації, фізіопрофілактики на етапах реабілітації пацієнтів різних вікових категорій для корекції їх функціонального стану. Сучасний спектр видів фізіотерапії, новітні зразки фізіотерапевтичної апаратури потребують підготовленого для роботи персоналу, здатного забезпечити процес лікування та реабілітації.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	- основи сучасної фізіотерапії (визначення, завдання, мета і принципи, види, періоди і етапи реабілітації);
-
сучасні технології фізіотерапії при різних захворюваннях і ушкодженнях;
-
сучасні технології фізіотерапії при дефектах постави, екайодах та плоскостопості;
-
новітні технології при заняттях фізичними вправами у спеціальних медичних групах та з особами середнього похилого віку.



	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- проводити обстеження осіб, які реабілітуються;

-
вести динамічні спостереження за людьми, які реабілітуються;

-
оцінити ефективність заходів фізіотерапії і разом провести їх корекцію.



	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Сучасні засоби фізіотерапії.

Тема 1. Медична, соціальна та професійна фізіотерапія. 

Тема 2. Лікувальна фізична культура. 

Тема 3. Ефективність застосування лікувальної фізичної культури. 

Тема 4. Лікувальний масаж та мануальна терапія.

Змістовий модуль 2. Новітні методи та технології в фізіотерапії
Тема 5. Новітні технології в фізіотерапії.

Тема 6. Сучасні механотерапія і працетерапія. 

Тема 7. Поєднання засобів фізіотерапії. Нові підходи до санаторно-курортного лікування. 

Тема 8. Новітні підходи до фізіотерапії при оперативних втручаннях на органах грудної і черевної порожнини. 

Змістовний модуль 3. Технології фізичної терапії при різних захворюваннях

Тема 1. Сучасні технології фізіотерапії при травмах опорно-рухового апарату. 

Тема 2. Нові підходи до фізіотерапіїї при захворюваннях серцево-судинної системи. 

Тема 3. Нові підходи до фізичної реабілітації при захворюваннях органів дихання.

Тема 4. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіотерапії. 

Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, фізіології людини, основи фізичної терапії та ерготерапії, біомеханіка та клінічна кінезіологія, масаж класичний та лікувальний.

	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін та професійній діяльності фізичної терапії, ерготерапії . При розробці індивідуальної фізичної реабілітації з різними захворюваннями.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Владимиров О. А., Чухраєва О. М. ,Гавловський О. Д. та ін. Використання лікувальних фізичних чинників у медичній реабілітації хворих на цукровий діабет 2 типу //Збірник наукових праць співробітників НМАПО ім.. П. Л. Шупика. – Книга 2. – Київ, 2012. – С.409 - 421.

2. Марченко О. К. Основи фізичної реабілітації: [Підручник для студентів вузів]./О. К. Марченко. – Київ: Олімпійська література, 2012 – 528 с.

3. Метод Козявкіна - система інтенсивної нейрофізіологічної реабілітації. Посібник реабілітолога. / За редакцією проф. Козявкіна В.І. – Львів: В-во "Дизайн-студія "Папуга", 2011.- 240с. 
4. Мухін В. М. Фізіотерапія / В. М. Мухін // Фізична реабілітація : підручник. – 3-тє вид., перероб. та доповн. – Київ : Олімп. література, 2009. – С. 70 –95
5. Брега Л.Б., Ногас А.О. Фізіотерапія: навчальнометодичний посібник. Рівне, 2017. 150.
6. Фізіотерапія: підручник (ВНЗ І – ІІІ р.а.) / Н.П. Яковенко, В.Б. Самойленко. 2-е вид., випр. «Медицина». 2018. 256.


	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Савенко Олександр Валерійович
Посада: асистент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: 
Вчене звання: 
Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=46883&course=10072 
 Тел.: 050-317-22-70
 E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=10534 


Розробники:







(Підпис)



Савенко О.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
