Орієнтовна тематика курсових робіт 
з навчальної дисципліни 
«Лікувальна фізична культура» 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
освітньої програми Фізична терапія, ерготерапія 
освітнього ступеня Бакалавр
1.  Аутогенні тренування в практиці ЛФК.

2. Біг підтюпцем. 

3. Ближній туризм.

4. Види і методи загартування.

5. Вплив фізичних навантажень на організм людини.

6. Вплив фізичних навантажень на організм людини. Рухові режими.

7.   Гідрокінезитерапія .

8. Дихальна гімнастика Стрельникової.

9. Дихальні гімнастики.

10. Дозована ходьба і аеробні вправи при захворюваннях нервової системи.

11. Дозована ходьба при реабілітації хворих на інфаркт міокарда.

12. Дозована ходьба. 

13. Ерготерапія при гострому порушенні мозкового кровообігу.

14. Законодавча база лікувальної фізкультури в Україні. 

15. Засоби ЛФК при вертеброневрологичному синдромі.

16.  Засоби ЛФК. 

17. Засоби ЛФК.

18.  Застосування природних факторів в ЛФК.

19. Ігри. 

20. Історія розвитку та становлення ЛФК .

21. Клініко-функціональне обґрунтування використання ЛФК при захворюваннях дихальної системи.


22. Лікувальна гімнастика – основна форма ЛФК.

23.  Лікувальна гімнастика: методи, вимоги.

24. ЛФК при захворюваннях дихальної системи. 

25.  ЛФК при захворюваннях органів травлення. 

26.  ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи.

27. ЛФК при захворюваннях судин.

28. ЛФК при невриті лицевого нерву.

29. ЛФК при ожирінні.

30. ЛФК при порушеннях обміну речовин .

31.  Методика проведення вправ дренажної гімнастики 

32.  Методика проведення дихальних вправ.

33. Методики ЛФК при захворюваннях центральної нервової системи.

34. Механотерапія.

35. Механотерапія.

36. Особливості контролю при фізичних навантаженнях за хворими на серцево-судинну патологію.

37.  Особливості ЛФК при захворюваннях периферичної нервової системи.

38. Особливості ЛФК при порушеннях постави.

39.  Особливості ЛФК при травмах опорно – рухового апарату.

40.  Оцінка ефективності застосування ЛФК .

41.  Оцінка ефективності застосування ЛФК.

42.  Працетерапія .

43. Прогулянки. 

44.  Саногенетичні механізми при захворюваннях  нервової системи.

45. Спортивно-прикладні вправи в ЛФК.

46. Теренкур. 

47. Тракційна терапія.

48. Фізкультурні масові виступи, екскурсії і свята в практиці ЛФК.

49.  Форми і методи лікувальної фізичної культури.
50. Форми та засоби ЛФК при захворюваннях опорно-рухового апарату.

