Практична робота №1
Рівні організації організму людини: органи, фізіологічні системи, функціональні системи, організм.
Мета:  сформувати  поняття, що вивчає анатомія, основні напрямки анатомії. Рівні організації організму людини: органи, фізіологічні системи, функціональні системи, організм. Поняття про орган, систему органів, організм

Обладнання: таблиці, муляж, анатомічний атлас, мультимедійний комплекс.  
Практична частина
Анатомія людини — це наука, яка вивчає форму і будову людського
організму та його складові органи та системи. Анатомія вивчає зовнішні форми людського тіла, окремих його частин, органів макро і мікро будову. Будова органа нерозривно пов’язана з його функцією. В організмі немає структур, які б не виконували якої небудь функції, так і немає функцій не повязаних з певною структурою. В основі вивчення анатомії лежить пізнання структури цілісного організму, який знаходиться в єдності з оточуючим середовищем.

Назва анатомії походить від головного і найдавнішого методу, яким користувались і до цього часу користуються анатоми. Anatemno —
по-грецьки означає розтинаю, розрізаю. Тривалий час розтин, препарування було єдиним методом пізнання будови тіла людини. Звідси походить anatomia (грец.) — мистецтво розчленування мертвої людини. Звичайно, сучасна анатомія користується усім арсеналом найновіших медичних і біологічних методів дослідження людини, проте препарування (або анатомування) є незамінним методом в навчальних цілях. 
Спеціалізовані напрямки анатомії

В єдиній анатомії можна виділити різноманітні напрямки, яківідповідають тому чи іншому завданню навчання чи практичнійметі. В залежності від предмета вивчення в анатомії людини виділяють декілька розділів, які розглядають, як самостійні науки: 
· Порівняльна анатомія вивчає структуру організмів і порівнює їх будову. 

·  Патологічна анатомія – предметом вивчення патологічної анатомії є зміни в будові організму під впливом різних захворювань (pathos – страждання). 
·  Нормальна (систематична) анатомія вивчає здорову людину в природному нормальному стані. Систематична анатомія розглядає будову тіла по системах, послідовно описуючи скелет, кістки, їх з'єднання, м'язову систему, травну, дихальну та інші системи організму. 
Основні методи дослідження в анатомії – візуальне дослідження, антропометричні дослідження,  препарування,  макро-мікроскопічні  дослідження,  мікроскопічні дослідження.  Сучасні  методи  дослідження  в  анатомії:  рентгенанатомічні  методи, комп’ютерна  томографія,  магнітно-резонансна  томографія  (МРТ),  ультразвукове дослідження (УЗД), ендоскопія та ін.

Клітина, тканина. Поняття про орган, систему органів, організм.

Організм людини складається з клітин, тканин, органів і систем органів, які відображають різні рівні його структурної організації. Поняття про рівні організації має важливе практичне значення в медицині для правильного розуміння виникнення, протікання і лікування патологічних процесів.

Клітина — елементарна одиниця живого організму. Організм складається з структурних одиниць —клітин, кожна з яких являє собою саморегулюючу і самовідновлюючу систему. Клітини є основою будови всіх тваринних і рослинних організмів. 
Тканина - це інтеграція клітин і міжклітинної речовини, що спеціалізуються на виконанні певних функцій. Клітини є основними, функціонально провідними компонентами тканин. Всі інші структурні компоненти тканин є похідними клітин. Тканини поєднуючись між собою утворюють органи.

Орган є цілісним анатомічним утвором, який має певні притаманні лише йому форму, будову, функцію розвиток і положення в організмі.
Системи органів – це сукупність однорідних органів, які подібні за будовою, функцією, розвитком. В системній організації ведучим є функціональний принцип. Розрізняють кісткову систему, систему з'єднань кісток, м'язову, дихальну, травну, серцево-судинну, нервову та інші системи організму. Системний принцип організації дає можливість кооперувати різні за будовою органи, які забезпечують досягнення спільної мети. Деякі системи органів об'єднуються в апарати — опорно-руховий апарат, сечостатевий апарат, але це не порушує системної організації органів.
Апарат органів- це органи які виконують спільну функцію, але мають різне походження. Усі системи та апарати органів взаємоповязані і обєднані в єдине ціле організм. Тепер ми можемо уявити собі ієрархію організації організму людини такими рівнями: організмовий —системний — органний — тканинний — клітинний.
Контрольне завдання
Завдання 1. Намалюйте  загальну  схему  будови  клітини  людського  організму  і  позначте  її  складові частини.
Завдання 2. Знайдіть пару «термін – означення».
	1. Цитологія
	_ складова частина живої клітини, яка зберігає спадкову інформацію, 

передає  її  дочірнім  клітинам  під  час  поділу  і  керує  життєвими 

процесами

	2. Клітина
	__ наука про клітину 

	3. Ядро
	__  організми,  в  яких  ядерна  речовина  не  відділена  від  внутрішнього 

вмісту клітини

	4. Прокаріоти
	основна  структурна  і  функціональна  одиниця  всіх  живих 

організмів, елементарна біологічна система

	5. Еукаріоти
	внутрішнє  середовище  клітини,  яке  становить  неоднорідну 

колоїдну речовину з розміщеними в ній  ядром і органелами

	6. Цитоплазма
	_ організми, клітини яких мають ядро, принаймні на певних етапах їх 

клітинного циклу

	7. Каріоплазма
	  сукупність  ознак  хромосомного  набору  (кількість  хромосом,  їх 

форма і розміри)

	8. Каріотип
	прозоре  напіврідке  внутрішнє  середовище  ядра,  оточене  ядерною 

оболонкою

	9. Клітина
	цілісна  біологічна  система,  яка  забезпечує  всі  основні  життєві 

процеси  

	10. Тканина
	система  клітин  та  міжклітинної  речовини,  об’єднаних  спільною функцією, будовою та походженням

	11. Орган
	основна структурна і функціональна одиниця всіх живих організмів, елементарна біологічна система  

	12. Фізіологічні 

системи органів
	частина тіла, що має певну форму, будову, місце у тілі та виконує одну або кілька функцій

	13.

Функціональні 

системи органів  
	анатомічне  або  функціональне  об’єднання  органів,  які  в  організмі виконують спільну функцію  

	14. Організм
	взаємоузгоджене об’єднання різних органів і фізіологічних систем, спрямоване на досягнення корисного для організму пристосувального результату


Завдання 3. Що таке орган?   Назвіть деякі органи людини? 
Завдання 4.  Що бере участь в утворенні органа? 

