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Запам”ятовування інформації людським мозком підкоряється певним законам. Разом з тим цей процес має значні індивідуальні відмінності --  одним людям  вдається легко і просто запам”ятовувати великі масиви інформації, інші затрачають на це багато часу і зусиль.

Як правило, найлегше запам”ятовується те, що вам найцікавіше – тоді майже ніяких зусиль і не потрібно. Однак є деякі правила, які дозволяють максимально раціоналізувати, спростити і полегшити процес запам”ятовування  інформації, яка не входить в коло ваших інтересів (Степанов, Фіцула, 2005).
Справа в тому, що для усвідомлення та запам”ятовування інформації нового для нас типу, з якою раніше нам не доводилось мати справи, необхідно, щоб ця інформація пройшла певний процес „переробки”. 
Спочатку таку інформацію необхідно прослухати, прочитати та переглянути відповідну графіку чи відео – так вмикається зорова і слухова пам”ять. Коли ми робимо записи чи набираємо текст на клавіатурі – приєднується ще й рухова і тактильна складові. При цьому необхідно, щоб усі слова були зрозумілими (наприклад, слід знати, що слово „толерантність” походить від латинського tolerantia – терпіння), що дозволить повністю чітко  зрозуміти матеріал. Тому необхідно негайно з”ясовувати значення всіх незрозумілих слів. 
Для концентрації уваги на основних поняттях на початку кожної теми і по ходу її ставляться завдання – виділити в тексті маркером або підкреслити те чи інше поняття.

 Але для того, щоб процес запам”ятовування завершився, необхідно цю інформацію активізувати – самому її розповісти. Для того, щоб розповідь була чіткою, необхідно сформулювати основні думки. Цій задачі служать питання, які наведено в кінці кожної лекції – вони відображають основні моменти матеріалу. Коли ми перечитуємо матеріал і зрештою чітко і коротко формулюємо відповідь на поставлене питання, ми освоюємо мистецтво висловлюватись стисло, чітко і ясно. 
Завершення процесу запам”ятовування – сама розповідь. Для того, щоб наша розповідь прозвучала чітко і швидко, необхідно дома напередодні виступу кілька разів прочитати сформульовані відповіді вголос, щоб активізувати слухову пам”ять та підключити до дії рухову пам”ять органів мовлення. 
Після такого „циклу переробки” інформація ніколи не забудеться повністю: вона може перейти з оперативної пам”яті в „архів”, але при потребі згадається, тобто повернеться в оперативну пам”ять.
 Ми пропонуємо саме таку методику для вивчення основ екології студентами небіологічних спеціальностей. Точне виконання наведеної нижче інструкції дозволить максимально полегшити процес вивчення основ екології, предмету, який необхідно знати кожній сучасній людині -- незалежно від роду її занять.
1. Прослухати (або прочитати – при самостійному опрацюванні матеріалу) лекцію. Записати основні моменти, ключові слова та питання, що виникли. В кінці лекції задати питання, з”ясувати всі незрозумілі моменти.
2. На семінарське заняття всі студенти готують відповіді на всі питання по лекції, яких біля 10. Крім того, 4 – 5 студентів готують реферати, темами яких є 4 – 5 найскладніших питань.  

3. При підготовці до семінарського заняття необхідно дома прочитати текст лекції,  виконуючи по ходу читання всі поставлені завдання, а також прочитати  свої записи.
4. Прочитати ВГОЛОС та вивчити значення усіх термінів та понять, виділених у тексті жирним шрифтом. Знати, від яких іншомовних слів походить термін.
5. На лист паперу виписати питання N1 із списку питань в кінці лекції.
6. Написати стислу відповідь на це питання.
7. Декілька разів ВГОЛОС  прочитати цю відповідь.
8. Таким  чином підготувати відповіді на всі питання.
9. На семінарському занятті листок із запитаннями і відповідями віддати викладачеві і відповісти на всі питання, не користуючись записами (не читаючи). 
10.  При підготовці рефератів студенти повинні написати від руки або роздрукувати текст реферату (2 – 3 сторінки), де в кінці обов”язково вказати використані літературні чи електронні джерела інформації.  Без указання джерел інформації реферат не приймається.   На семінарському занятті доповідач віддає реферат викладачеві і розповідає матеріал, не користуючись текстом (не читаючи). Доповідь по реферату не повинна перевищувати 5 хвилин.
11.  Якщо студент пропустив заняття, він повинен здати цей матеріал на іншому занятті.
12. Необхідно вести глосарій – словник термінів. Терміни та їх значення записуються по мірі їх вивчення. Викладач контролює ведення глосарія та знання студентами матеріалу, записаного в ньому.

13. Потрібно готуватись не тільки до семінарських занять, а й до лекцій – прочитати конспект відповідної лекції і виділити незрозумілі моменти, щоб з”ясувати їх під час лекції.

ЛЕКЦІЯ 1.
ЕКОЛОГІЯ ЯК НАУКА. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ.

Люблю я заглядати в плесо,
Очима досягати дна—

Там щука блискає, як лезо

і погляд мій перетина.

Одначе я дивлюся знову – 

а що там глибше, що на дні?
Сріблясту місяця підкову

Я бачу в синій глибині. 

Це дивина – вода прозора,

По дну застелена блакить,

І щука – як ракета скора,

Котра до Місяця летить.


(Дмитро Павличко, „Плесо”).

В процесі читання виділіть маркером або підкресліть визначення екології.

Саме для того, щоб у прозорій глибині плеса наш погляд перетинала щука, а не іржава консервна банка, ми вивчаємо екологію.


Екологія – це не стан навколишнього середовища і не його забруднення. Екологія – це наука. Слово „екологія” утворене від грецьких коренів „oikos” – дім, сховище та „logos” – наука, і в буквальному перекладі означає науку, що вивчає організми „у себе вдома” (тобто вдома у цих організмів). 

Термін цей запропонував видатний німецький вчений-зоолог Ернст Геккель (1866 р.): „Екологія – це наука, що вивчає взаємовідносини організмів між собою та з оточуючим середовищем”. Ще деякі визначення екології: це біологія Землі; це наука про екосистеми (екологічні системи), тобто живі системи певного рівня організації; наука про взаємозв”язки у природі.

Екологія є однією з біологічних наук. 
Біологія (грец. Bios – життя) – наука про життя.

Життя – це форма існування органічної матерії, що характеризується здатністю до самоорганізації та самовідтворення  за рахунок використання потоків речовини, енергії та інформації.
Вчені-кібернетики пропонують своє визначення життя. Вони розглядають його як самокеровану систему, поведінка якої залежить від інформації, що надходить з навколишнього середовища та інформації про внутрішній стан системи. Таким чином, живі організми та комп”ютери об”єднує те, що вони є кібернетичними системами, тобто засновані на принципах зворотного зв”язку.
„Кібернетика” в перекладі з грецької означає „мистецтво керування”. 
Інформація – це будь-який сигнал, що несе в собі певний зміст.
 В процесі читання виділіть маркером або підкресліть основні принципи організації систем.
Система – це сукупність елементів, об”єднаних певними законами взаємодії. Будь-яка система виконує певну функцію (лат. Function – виконання, звершення), яка є метою існування системи.
В основі організації будь-яких систем лежить принцип емерджентності (англ. Emergent – раптово виникаючий): при організації певних компонентів у систему з”являються нові властивості, яких не було в жодного з елементів (тобто ці властивості „раптово виникають”). Наприклад, при об”єднанні деталей в єдину систему, що називається „комп”ютер”, виникають властивості проводити обчислення, відображати графіку і т.д., яких не було в окремо взятих деталей. Або: при об”єднанні в єдину систему самця і самки одного біологічного виду виникає така властивість, як плодючість  -- з”являються дитинчата, чого не було в цих елементів, поки вони були кожен окремо.
Іншими словами, ціле являє собою дещо більше, ніж сума його складових.

Якщо  окремі  комп”ютери об”єднати між собою, утвориться система більш високого рангу (мережа), що матиме більші можливості, ніж кожна окрема машина. Локальні мережі об”єднуються в Інтернет, можливості якого ще більші. Тобто майже кожна система може включати в себе підсистеми --  менші системи (нижчого рівня) і одночасно входити як елемент у системи вищого рівня – надсистеми. 

Це принцип ієрархічної організації систем (грец. Ieros – могутній та arche -- влада) – супідрядність, підлягання, підвладність нижчих рівнів організації вищим.  Наприклад, студенти організовуються в групи, кожною з яких керує староста, старостами керує деканат, деканатами – ректорат, ректоратами різних навчальних закладів – Міністерство освіти і науки.
Рівні організації живих систем: 
1) молекулярний: складні органічні макромолекули, об”єднуючись, утворюють системи наступного рівня -- клітинного;
 2) клітинний: кожна клітина здійснює процеси обміну речовин, що не було властиво окремим молекулам; об”єднуючись між собою,  клітини утворюють системи наступного рівня – органо-тканинного; 
3) органо-тканинний: органи і тканини організму виконують певні функції, які не можуть виконуватись окремими клітинами, наприклад, мозок виконує функцію мислення;
4) організмений: цілісний організм, що складається з органів, здатний взаємодіяти з оточуючим середовищем і пристосовуватись (адаптуватись) до нього (це властиво і одноклітинним організмам);
5) популяційний: організми одного виду, взаємодіючи між собою, утворюють популяції – групи, що довго проживають на певній території, вільно схрещуються між собою і розмножуються, чим забезпечують гіпотетичне безсмертя популяції, чого не скажеш про окремий організм;
6) екосистемний:  популяції різних видів, взаємодіючи між собою та з оточуючим середовищем на однорідному просторі, породжують потоки речовини та енергії, що забезпечують необхідні умови існування живих компонентів екосистеми (тобто екосистеми є природними системами життєзабезпечення); 
7) біосферний: найвищий рівень, що утворений сукупністю всіх екосистем планети, планетарна система життєзабезпечення всіх живих істот,  в тому числі людини.
Об”єктами вивчення екології є біосистеми організменого та вищих рівнів організації (екосистеми).
Науковим предметом екології є взаємодії біосистем між собою та з оточуючим середовищем.

Виділяють три основні групи методів екологічних досліджень: спостереження, експеримент, моделювання.

Спостереження – історично перший метод, при цьому дослідник пасивний, він не втручається в хід процессу.

Експеримент – метод, при якому дослідник планує і контролює хід подій. Дає ширші можливості, ніж спостереження, дозволяє перевірити та уточнити закономірності, встановлені методом спостереження.

Моделювання – процес створення штучної імітації певного явища чи процесу, причому ця імітація повинна адекватно відображати характерні властивості досліджуваного явища чи процесу. Моделі поділяються на реальні та ідеальні. 
Реальні моделі відтворюють явище чи процес в основних рисах, але в спрощеному вигляді (модель земної кулі -- глобус).
Ідеальні моделі: вербальні – побудовані за допомогою слів; графічні – у вигляді рисунків, схем, графіків; математичні – відображені за допомогою математичних знаків та формул.
Основне завдання екології – розробка шляхів гармонізації взаємовідносин людського суспільства і природи.
 В процесі читання виділіть маркером або підкресліть специфічні особливості людини.

Одна із найважливіших галузей екології на сьогоднішній день – охорона оточуючого середовища.  Від кого ж ми його мусимо охороняти, хто його так безжалісно нищить, хто призвів до екологічної кризи -- якісь жорстокі інопланетні зайди? –  Ні, ми самі. (Екологічна криза – порушення стабільного стану  природних систем в результаті дії певного фактора; після припинення дії цього фактора система може повернутися до стабільного стану. Екологічна катастрофа відрізняється від кризи тим, що система руйнується і вже не може повернутись до стабільного стану).
Чому ж так вийшло, що з давніх пір, з того самого моменту, коли сформувався вид Homo sapiens – „Людина розумна”, цей вид почав знищувати довкілля інтенсивніше, ніж будь-який інший вид?


Тому, що це було необхідно для виживання. Людина прийшла в цей світ голою – не маючи ні могутніх ікол, ні пазурів, ні значної м”язової сили. Єдиною перевагою наших предків, завдяки якій вони вижили, був інтелект.
А є такий закон природи: якщо вид досяг успіху в еволюції завдяки певній спеціалізації, то в своєму дальшому розвитку він поглиблює цю спеціалізацію (птахи відрощують все досконаліші крила, риби – плавці і т.д.).. 

Наша спеціалізація – інтелект. Завдяки йому наші предки додумались, що, якщо нема власної теплої шкури, треба її з когось здерти і одіти на себе. Якщо нема міцних зубів і пазурів – треба виготовити зброю і т.д. Тобто люди, на відміну від всіх інших видів, почали створювати матеріальну культутру („другу природу”), що стимулювало розвиток інтелекту, а це призводило до ще швидшого розвитку матеріальної культури. Людина створила „другу природу” завдяки інтелекту, і ці два явища взаємно стимулюють одне одного – так, що природа не встигає ліквідовувати небажані наслідки цього стрімкого процесу, а людина не встигає подумати як слід над тим, що вона робить. 
КЛЮЧОВІ СЛОВА: екологія, система, екологічна криза.
ГЛОСАРІЙ

Екологія – це наука, що вивчає взаємовідносини організмів між собою та з оточуючим середовищем.

 Життя – це форма існування органічної матерії, що характеризується здатністю до самоорганізації та самовідтворення  за рахунок використання потоків речовини, енергії та інформації. 
Система – це сукупність елементів, об”єднаних певними законами взаємодії. 
Екологічна криза – порушення стабільного стану  природних систем в результаті дії певного фактора; після припинення дії цього фактора система може повернутися до стабільного стану.

Інтелект – (від лат. intellectus – пізнання, розуміння) – розум, здатність до мислення, раціонального пізнання.
ЗАПИТАННЯ І ЗАВДАННЯ ДО ЛЕКЦІЇ 1
1. Знати всі терміни і поняття, виділені жирним шрифтом, переказати їх, не дивлячись в текст (можна своїми словами).

2. Дайте визначення екології.

3.Що таке  життя?
3.Що спільного між комп”ютером та живим організмом?
4.Що таке система?
5.Що таке принцип емерджентності?
6. Що таке принцип ієрархічності в організації систем?
7.Які ви знаєте рівні організації живих систем?
8.Назвіть об”єкт, предмет, методи екології

9.Назвіть основне завдання екології.
10.Які ви знаєте причини екологічної кризи? 
ПИТАННЯ ДЛЯ АУДИТОРНОГО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ
1. Як називається наука, що вивчає взаємовідносини організмів між собою та з оточуючим середовищем?

2. Наведіть інші визначення екології.

3. Як називається наука про життя?

4. Як називається сукупність елементів, об”єднаних певними законами взаємодії? 

5. Що  є метою існування системи? 
6. Як називається принцип організації систем, при якому існує супідрядність, підлягання, підвладність нижчих рівнів організації вищим?
7. Що таке принцип емерджентності?

8. Чим відрізняються організмений і популяційний рівні організації живих систем?

9. Як називається найвищий рівень організації живих систем на Землі?

10. Чим відрізняються експеримент від спостереження?

11. Які бувають моделі?

12. Яким є основне завдання екології?

13. Чим відрізняється екологічна криза від екологічної катастрофи?

14. Від кого ми захищаємо навколишнє середовище?

15. Які основні причини екологічної кризи?

ТЕМИ РЕФЕРАТІВ ДО ЛЕКЦІЇ 1

1. Історія виникнення екології. 

2. Завдання екології на сучасному етапі розвитку людства.

3. Спільні властивості біологічних і комп”ютерних систем.

4. Системний підхід у науці.

5. Принцип емерджентності в екології.

6. Основне завдання екології.

7. Екологічні катастрофи в історії Землі.
8. Екологічні кризи сучасності.

9. Екологічна криза в Україні.

10. Можливості подолання екологічної кризи.
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