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Практична робота  

Тема: Опорно-рухова система 

Мета: 
- систематизувати знання про поняття органи, фізіологічні та функціональні системи органів людини, опорно-рухова система; 
- вивчити особливості будови та функції  опорно-рухової системи;
- з’ясувати особливості постави у нормі та змінами.

Теоретичний матеріал:
Опорно-рухова система людини, її функції та значення.
Кісткова та хрящова тканини, зв’язки та сухожилки.
Типи кісток організму людини.
Будова та типи суглобів.
Скелет окремих відділів людини: голови, тулуба, верхніх і нижніх кінцівок та їх поясів. Особливості будови скелета людини в зв’язку з прямоходінням і працею.
М’язи як частина опорно-рухової системи.
Тестові завдання:

1. Органічні речовини надають кісткам:

a. твердості

b. щільності

c. міцності

d. пружності

2. Ріст кістки у довжину забезпечує:
a. окістя

b. охрястя

c. червоний кістковий мозок

d. епіфізарний хрящ

3. На рисунку літерою Х позначена кістка 

a. вилична

b. лобова

c. скронева

d. тім'яна

4. Трубчасті кістки відрізняються від плоских:
a. більшою кількістю компактної речовини

b. циліндричною будовою

c. наявністю жовтого кісткового мозку

d. наявністю червоного кісткового мозку

5. Назвіть причину гнучкості хребта людини 

a. прикріплення ребер, які рухаються під час дихання

b. наявність у кістках мінеральних солей

c. наявність між хребцями прошарків хрящової тканини

d. хребет захищає спинний мозок
6. У хребті людини у зв'язку з прямоходінням існують вигини 

a. шийний лордоз і грудний кіфоз

b. шийний і поперековий лордоз, грудний кіфоз

c. поперековий лордоз і крижово-куприковий кіфоз

d. шийний і поперековий лордоз, грудний і крижово-куприковий кіфоз

7. Здатність тривалий час м’язами витримувати заданий ритм роботи – це 

a. тонус м’яза

b. сила м’яза

c. витривалість м’яза

d. коефіцієнт корисної дії м’яза

8. мімічні м’язи

a. розташовані тільки на щоках

b. знаходяться під шкірою у шарі жиру

c. кріпляться одним кінцем до кісток черепа, другим – до шкіри

d. більшість належить до гладеньких

9.  Яка кістка входить до складу поясу верхніх кінцівок людини
a. променева

b. плечова

c. ліктьова

d. лопатка

10.  Яка кістка входить до складу передпліччя?

a. вилична

b. гомілкова

c. плечова

d. променева

11. Катіони якого елемента переважають у складі кісток?

a. Калію

b. Стронцію

c. Магнію

d. Кальцію

12. Яка кістка входить до складу поясу нижніх кінцівок людини?

a. променева

b. стегнова

c. клубова

d. мала гомілкова

13. Яка структура відокремлює грудну порожнину від черевної?

a. грудина

b. плевра


c. м'язи черевного преса

d. діафрагма

14. З якої тканини утворене окістя?

a. м’язової

b. епітеліальної

c. сполучної

d. нервовоїНачало формы
15. Клітиною сполучної тканини є

a. нейрон.

b. гаметоцит.

c. хондроцит.

d. міоцит.

16. Конец формы

Виконання практичних завдань

ІІ. Завдання 1.  Позначте на малюнку цифрами:
1. – лобову кістку

2. – носову кістку

3. – потиличну кістку

4. – нижньощелепну кістку

5. – тім’яну кістку
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2. Позначте на малюнку цифрами елементи скелета людини та підпишіть їх 
3. Будова суглоба
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4. Підпишіть назви позначених цифрами елементів на малюнку.

Схема будови суглоба 1. Суглобові поверхні кісток 2.Суглобовий хрящ

3. Суглобова капсула 4. Порожнина суглоба

5. Складіть тезисний конспект.

Скелетний м'яз являє собою складну конструкцію, яка включає:

· посмуговану м'язову тканину, яка формує скоротливу частину м'яза — м'язове черевце, або тіло м'яза;

· сполучну тканину, яка формує нескоротливу частину — сухожилля, оболонки і тіло м'яза;

· нервову тканину — чутливі нервові закінчення;

· кровоносні судини, які постачають кров до м'язу.
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 Яка перша допомога надається при ударах і розтягнені?
- До ушкоджених ділянок прикладають холодний предмет, мішечок з льодом, або рушник, змочений холодною водою.

- Накладають тугу пов'язку.

- відправляють потерпілого до лікарні.

 Яка надається перша допомога при вивихах?
- На ушкоджений суглоб  прикладають холод, знерухомлюють і фіксують.

- Потерпілого відправляють до лікарні.
 Яка надається перша допомога при переломах?
 - В разі відкритого перелому обробіть рану йодною настойкою і забинтуйте чистою пов'язкою.

- Знерухомте ушкоджену кінцівку, наклавши на неї шину і використавши підручні матеріали : дощечки, палицю.

- Щоб шина не тиснула на перелом, під неї підкладіть м'яку тканину.

- Шину щільно притисніть до кінцівки за допомогою широкого бинта або рушника.

- Якщо  немає шини, то переламану кінцівку прибинтовують до тулуба, а ушкоджену ногу до здорової.

 Запитання до самостійної роботи:
1. Клітини кісткової тканини. ( Остеоцити.)

2. Основна органічна речовина кістки. ( Колаген.)

3. Речовини, що надають гнучкості та пружності кісткам.

(Органічні.)

4. Хрящ, що вкриває суглобові поверхні всіх кісток. (Гіаліновий.)

5. Зовнішній сполучнотканинний шар хряща. (Охрястя.)

6. Тонка сполучнотканинна оболонка, що покриває кістку зверху.

( Окістя.)

7. Рухомі з’єднання кісток. ( Суглоби.)

8. З’єднання, утворені хрящовими проміжками. ( Напіврухомі.)

9. Скільки хребців входить до складу хребта? ( 33-34.)

10. Перший шийний хребець називається ... ( атлантом).

11. Другий шийний хребець називається ... ( епістрофеєм).

12. Скільки пар справжніх ребер має грудна клітка? ( 7.)

13. Тонка сполучнотканинна оболонка, що покриває м’яз. ( Фасція.)

14. Скоротливі білкові нитки м’язів. ( Актин, міозин.)

15.Тонкі нитки білка м’язів. ( Актин.)

16. Товсті нитки білка посмугованих м’язів . ( Міозин.)

17. Скільки налічується скелетних м’язів? ( 600.)

18. Види м’язів, що утворюють стінки внутрішніх органів.

( Гладенькі.)

19. Колові м’язи, розміщені навколо отворів, називаються ...

( сфінктерами).

20. Хімічний елемент, що надає твердості кісткам. ( Кальцій.)

21. Хімічний елемент, що входить до складу червоного кісткового мозку. ( Фосфор.)

22. За рахунок чого ростуть кістки в довжину? ( Хрящової тканини.)

23. За рахунок чого ростуть кістки в товщину? ( Окістя.)

24. Скільки шийних хребців налічує хребет? ( 7.)

25. Напруження, яке може розвинути м‘яз під час збудження.

( Сила м’язів.)

26. Час, за який м’яз скорочується і розслаблюється.

( Швидкість скорочення.)

27. Здатність м’яза підтримувати заданий тип роботи. ( Витривалість м’яза.)

28. Стан постійного напруження м’язів називається ... ( тонусом м’язів).

29. Робота, за якої м’язи напружуються але не скорочуються.

( Статична.)

30. Робота, за якої м’язи почергово скорочуються і розслаблюються.  ( Динамічна.)

31. Тимчасова втрата працездатності м’яза називається ...

( стомленням).

32. Знижена рухова активність. ( Гіподинамія.)

33. Надмірний вигин хребта в поперековому відділі вперед.

( Поперековий лордоз.)

34. Вигини хребта назад у грудному відділі . ( Грудний кіфоз.)

35. Бокові викривлення хребта. ( Сколіоз.)

36.Сплющення склепіння стопи. ( Плоскостопість.)

37. Вихід суглобової головки із суглобової западини. ( Вивих.)

38. Ушкодження м’яких тканин , що супроводжується крововиливом. ( Удар.)

39. Порушення цілісності кісток називається ... ( переломом).

40. До якого відділу належить ключиця? ( Пояс верхніх кінцівок.)

41.З яких частин складається хребець? ( Тіла, дуги, відростків.)

42. Як називається сполучення кісток голови? ( Шов.)

43. Якому механізму тотожна робота суглоба ? ( Кулачкового.)

44. До якого типу тканин належать хрящі? ( Сполучної.)

45. Як називаються м’язи протилежної дії? ( Згиначі та розгиначі.)

46. Відділи скелета голови. ( Мозковий, лицевий.)

47. За допомогою чого прикріплюють м’язи до кісток? ( Сухожиль.)

48. Окреме м’язове волокно називається ... ( міофібрилою).

49. Яку функцію виконує двоголовий м’яз плеча? ( Згинача.)

50. Яку функцію виконує триголовий м’яз плеча? ( Розгинача.)

51. Як називається найдовший м’яз у людини? ( Кравецький.)

52. Що є показником ефективності роботи м’язів? ( ККД.)

53. Що покладено в основу будівництва Ейфелевої вежі у Парижі?

( Розташування пластин губчастої речовини кістки.)

54. Хрящі позбавлені кровоносних судин. За рахунок чого вони живляться? ( Охрястя.)
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