Практичне заняття 5 (2 год.)
Тема. Стильові особливості індивідуальності. 
Питання для дискусії
1. Поняття життєвого стиля в психології. 
2. Індивідуальний стиль у вітчизняній психології. 
3. Я-концепція як основа життєвого стиля. 
4. Поняття психологічного переборення і його варіації. 
5. Поняття когнітивного стиля в психології індивідуальності. 
6. Стиль життя і самоактуалізація. 
Дослідні завдання:
Варіант 1. Методика діагностики перешкод у встановленні емоційних контактів. 
Варіант 2. Методика діагностики спрямованості особистості Б.Баса. 
Індивідуальні завдання для студентів: 
1. Методика діагностики оцінки самоконтролю у спілкуванні М.Снайдера.
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