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Огляд раптової зупинки серця та раптової серцевої
смерт�

ВСТУП

Раптова зупинка серця (РСС) � раптова серцева смерть (РСС) в�дносяться до раптової
зупинки серцевої д�яльност�. Ц� явища здеб�льшого виникають у пац�єнт�в з�
структурними захворюваннями серця (як�, можливо, не були ран�ше д�агностован�),
зокрема �шем�чною хворобою серця. (Див. «Патоф�з�олог�я та ет�олог�я раптової
зупинки серця» .)

Под�я називається SCA (або перерваний SCD), якщо втручання (наприклад,
деф�бриляц�я) або спонтанна реверс�я в�дновлює кровооб�г, � под�я називається SCD,
якщо пац�єнт помирає [ 1 ]. Однак використання SCD для опису як фатальної, так �
нефатальної зупинки серця збер�гається за домовлен�стю.

Конкретн� причини SCA зм�нюються залежно в�д досл�джуваної популяц�ї та в�ку
пац�єнта ( таблиця 1 ). SCA найчаст�ше є результатом гемодинам�чного колапсу
внасл�док первинної ф�бриляц�ї шлуночк�в (ФШ) або пол�морфної або мономорфної
шлуночкової тах�кард�ї (ШТ), що переходить у ФШ. Зазвичай це в�дбувається на тл�
структурного захворювання серця ( сигнал 1 ) [ 2 ]. Р�дше SCA може виникати з
брадикард�єю/асистол�єю або в�дсутн�стю електричної активност� або
електромехан�чної дисоц�ац�ї. (Див. «Патоф�з�олог�я та ет�олог�я раптової зупинки
серця» .)

Результат п�сля SCA залежить в�д багатьох фактор�в, включаючи основну причину та
швидк�сть реан�мац�ї. (Див. «Допом�жн� дан� для розширеної серцевої п�дтримки життя у
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дорослих �з раптовою зупинкою серця» та «Прогноз � результати п�сля раптової зупинки
серця у дорослих» .)

Б�льша ймов�рн�сть реан�мац�ї пац�єнта, якщо в�н має шлуночкову тах�кард�ю або ФШ, а
не асистол�ю або в�дсутн�сть електричної активност�. Однак, якщо у пац�єнта погано
переноситься серцевий ритм, це може бути неминучим насл�дком завмирання серця.
Таким чином, нав�ть рання реан�мац�я може бути невдалою.

Б�льш�сть людей, як� страждають на SCA, втрачають св�дом�сть протягом дек�лькох
секунд або хвилин внасл�док недостатнього мозкового кровотоку. Пров�сних симптом�в
зазвичай немає. Якщо симптоми присутн�, то вони неспециф�чн� та включають
дискомфорт у грудях, серцебиття, задишку та слабк�сть.

ВИЗНАЧЕННЯ

Для визначення SCA � SCD використовувалися р�зн� критер�ї [ 3 ]. Труднощ� в отриманн�
конкретного визначення включають наступне:

З цих причин були запропонован� оперативн� критер�ї SCA та SCD, як� не залежать в�д
серцевого ритму на момент под�ї. Критер�ї зосереджуються на позал�карняному
виникненн� передбачуваної раптової в�дсутност� пульсу та в�дсутност� ознак
некард�ального стану (наприклад, центральної обструкц�ї дихальних шлях�в,
внутр�шньочерепного крововиливу, легеневої ембол�ї) як причини зупинки серця.

Американський коледж кард�олог�ї/Американська кард�олог�чна асоц�ац�я/Товариство
серцевого ритму (ACC/AHA/HRS) 2006 року для встановлення стандарт�в даних для
електроф�з�олог�ї включило визначення для кер�вництва документац�єю в досл�дженнях
� кл�н�чн�й практиц�.

Були представлен� так� визначення SCA та SCD:

«[Раптова] зупинка серця — це раптова зупинка серцевої д�яльност�, внасл�док чого
потерп�лий перестає реагувати, не має нормального дихання та ознак кровооб�гу. Якщо
не вжити швидко коригувальних заход�в, цей стан прогресує до раптової смерт�. Сл�д

Под�ї стають св�дками лише в одн�й третин� випадк�в, що ускладнює встановлення
д�агнозу в багатьох випадках [ 4 ].

●

Неможливо обмежити визначення SCA задокументованими випадками VT-VF або
VF, оск�льки серцевий ритм при кл�н�чних проявах у багатьох випадках нев�домий.

●

Тривал�сть симптом�в до SCA зазвичай визначає раптов�сть смерт�. Однак
приблизно в одн�й третин� випадк�в тривал�сть симптом�в нев�дома.

●
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застосувати зупинку серця для позначення под�ї, описаної вище, яка скасовується, як
правило, за допомогою серцево-легеневої реан�мац�ї та/або деф�бриляц�ї, або
кард�оверс�ї, або кард�остимуляц�ї. Раптову серцеву смерть не сл�д використовувати для
опису под�й, як� не є смертельними».

У ц�й тем� ми будемо використовувати терм�ни SCA та SCD, як визначено в документ�
ACC/AHA/HRS 2006 року. Проте багато хто продовжує використовувати SCD для опису як
смертельної, так � нефатальної зупинки серця.

ЕПІДЕМІОЛОГІЯ

Дан� св�доцтва про смерть св�дчать про те, що SCD   становить приблизно 13-15 в�дсотк�в
загальної смертност� в Сполучених Штатах та �нших промислово розвинутих країнах [
5,6 ]. Однак дан� св�доцтва про смерть можуть переоц�нювати поширен�сть ССД [ 7,8 ]. У
проспективн�й оц�нц� смертей в одному окруз� в Орегон�, SCD був причетний до 5,6
в�дсотк�в р�чної смертност� [ 7 ].

В абсолютних цифрах к�льк�сть раптових серцевих смертей у Сполучених Штатах у 2019
роц� становила приблизно 370 000 [ 6 ]. Незважаючи на прогрес у л�куванн� серцевих
захворювань, результати пац�єнт�в �з SCA залишаються поганими, хоча прогноз значно
зм�нюється залежно в�д початкового ритму та основного серцево-судинного
захворювання. (Див. «Прогноз � результати п�сля раптової зупинки серця у дорослих» .)

Ризик SCA залежить в�д к�лькох фактор�в [ 5,8,9 ]. Захворюван�сть р�зко зростає з в�ком �
основними серцево-судинними захворюваннями, а також специф�чними супутн�ми
захворюваннями (наприклад, д�абет) ( рис. 1 � рис. 2 ). Кр�м того, чолов�ки в два-
три рази част�ше страждають в�д SCA, н�ж ж�нки ( рис. 1 ). Серед 161 808 ж�нок у
постменопауз�, як� брали участь у Ін�ц�атив� ж�ночого здоров’я, за якими спостер�гали в
середньому протягом 10,8 рок�в, показник ССД становив 2,4 на 10 000 ж�нок/р�к. Майже
половина тих, хто мав ССД, не мали кл�н�чно виявленої �шем�чної хвороби серця [ 10 ].

Величина впливу серцево-судинних захворювань на ризик SCA �люструється
дек�лькома спостереженнями:

Ризик SCA п�двищується в 6-10 раз�в за наявност� кл�н�чно визнаної хвороби серця
та у 2-4 рази за наявност� фактор�в ризику �шем�чної хвороби серця (ІХС) [ 8,11 ].

●

SCD є механ�змом смерт� у понад 60 в�дсотк�в пац�єнт�в з в�домою ІХС [ 5,12,13 ].
Кр�м того, SCA є початковим кл�н�чним проявом ІХС приблизно у 15 в�дсотк�в [ 14
].

●
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ЕТІОЛОГІЯ

SCA зазвичай виникає у людей з певною формою основного структурного
захворювання серця, особливо ІХС ( таблиця 1 ). Ет�олог�я SCA детально
обговорюється окремо, але буде коротко розглянута тут. (Див. «Патоф�з�олог�я та
ет�олог�я раптової зупинки серця» .)

Ішем�чна хвороба серця  .  Б�льш�сть ЗАС пов’язан� з ІХС. У пац�єнт�в �з ІХС СКА може
виникати як п�д час транзиторного еп�зоду �шем�ї чи гострого коронарного синдрому
(ГКС), так � на тл� хрон�чної, �накше стаб�льної ІХС (часто у таких пац�єнт�в ран�ше було
пошкодження м�окарда та рубець, який служить субстратом для ІХС). SCA) [ 4 ]. (Див.
«Шлуночков� аритм�ї п�д час гострого �нфаркту м�окарда: захворюван�сть, механ�зми та
кл�н�чн� ознаки» та «Захворюван�сть � стратиф�кац�я ризику раптової серцевої смерт�
п�сля �нфаркту м�окарда» .)

Механ�зми аритм�ї та насл�дки для тих, хто пережив SCA, в�др�зняються в цих двох
умовах. (Див. «Прогноз � результати п�сля раптової зупинки серця у дорослих» .)

Інш� структурн� захворювання серця  .  Інш� форми структурних захворювань серця,
як набут�, так � спадков�, становлять приблизно 10 в�дсотк�в випадк�в SCA. Приклади
таких розлад�в включають наступне:

Серцева недостатн�сть � дилатац�йна кард�ом�опат�я будь-якої ет�олог�ї, при яких
ССС є причиною приблизно одн�єї третини смертей. (Див. «Шлуночков� аритм�ї:
Огляд у пац�єнт�в �з серцевою недостатн�стю та кард�ом�опат�єю» .)

●

Г�пертроф�я л�вого шлуночка внасл�док г�пертон�ї або �нших причин. (Див.
«Г�пертроф�я л�вого шлуночка та аритм�я» .)

●

М�окардит.●

Інф�льтративна кард�ом�опат�я (наприклад, серцевий саркоїд, серцевий ам�лоїд).
(Див. «Терап�я та прогноз кард�осаркоїдозу» та «Терап�я та прогноз
кард�осаркоїдозу», розд�л «Л�кування аритм�й та захворювань пров�дної системи» ,
«Ам�лоїдоз серця: л�кування та прогноз» та «Ам�лоїдоз серця: л�кування та
прогноз», розд�л «Запоб�гання раптової смерт�» .)

●

Г�пертроф�чна кард�ом�опат�я. (Див. «Г�пертроф�чна кард�ом�опат�я: Стратиф�кац�я
ризику раптової серцевої смерт�» .)

●

Аритмогенна кард�ом�опат�я правого шлуночка. (Див. «Аритмогенна
кард�ом�опат�я правого шлуночка: патогенез � генетика» .)

●
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В�дсутн�сть структурного захворювання серця  .  У р�зних зв�тах приблизно в�д 10 до
12 в�дсотк�в випадк�в SCA серед суб’єкт�в в�ком до 45 рок�в без визначеного структурного
захворювання серця [ 15,16 ], у той час як нижче значення приблизно 5 в�дсотк�в
описано для л�тн�х пац�єнт�в. включен� [ 17,18 ]. Округ Сан-Франциско в пер�од з лютого
2011 року по березень 2014 року припустив, що понад 40 в�дсотк�в кл�н�чно визначених
ССД були неаритм�чними за походженням через причини, включаючи приховане
передозування, невролог�чн� розлади, �нфекц�ї тощо [ 4 ]. (Див. «П�дх�д до раптової
зупинки серця за в�дсутност� видимих   структурних захворювань серця» .)

SCA може виникнути через:

Вроджен� аномал�ї коронарних артер�й. (Див. «Вроджен� та дитяч� аномал�ї
коронарних артер�й» .)

●

Пролапс м�трального клапана. (Див. «Природна �стор�я хрон�чної м�тральної
регург�тац�ї, спричиненої пролапсом м�трального клапана та стулки м�тральної
стулки» ).

●

Захворювання клапан�в серця (наприклад, аортальний стеноз).●

Вроджен� вади серця (наприклад, тетралог�я Фалло).●

Синдром Бругада (Див. «Синдром Бругада: кл�н�чна картина, д�агностика та оц�нка»
).

●

Ід�опатична ФЖ, яку також називають первинним електричним захворюванням
(Див. «П�дх�д до раптової зупинки серця за в�дсутност� видимих   структурних
захворювань серця», розд�л «Ід�опатична ФЖ» ).

●

Вроджений або набутий синдром подовженого �нтервалу QT ( таблиця 2 ) (Див.
«Синдром вродженого подовженого �нтервалу QT: еп�дем�олог�я та кл�н�чн�
прояви» та «Синдром набутого подовженого �нтервалу QT: визначення,
патоф�з�олог�я та причини» ).

●

Вроджений короткий �нтервал QT або синдром●

С�мейна пол�морфна шлуночкова тах�кард�я, також звана «катехолам�нерг�чна
пол�морфна ШТ» (Див. «Катехолам�нерг�чна пол�морфна шлуночкова тах�кард�я» ).

●

С�мейна ССЗ невизначеної причини●

Синдром Вольфа-Парк�нсона-Уайта (Див. «Синдром Вольфа-Парк�нсона-Уайта:
анатом�я, еп�дем�олог�я, кл�н�чн� прояви та д�агностика», розд�л «Фибриляц�я
шлуночк�в � раптова смерть» ).

●
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Гостр� тригери  —  на додаток до наявност� основних розлад�в структурного
захворювання серця, важливу роль в�д�грають накладен� тригери для SCA.

Симптоми попередження  —  «попереджувальн�» симптоми можуть передувати под�ї
SCA у великої к�лькост� пац�єнт�в, але симптоми можуть бути нерозп�знаними або
м�н�м�зованими пац�єнтами, а подальше визначення симптом�в часто обмежене,
особливо у пац�єнт�в, як� не вижили п�сля под�ї. Кр�м того, пац�єнти, як� мають SCA �
пройшли реан�мац�ю, часто мають ретроградну амнез�ю �, отже, не пам’ятають под�й
або симптом�в, як� могли бути присутн�ми. У сп�льнотному досл�дженн� 839 пац�єнт�в �з
SCA м�ж 2002 � 2012 роками, у яких можна було отримати оц�нку симптом�в (або в�д
пац�єнта, що вижив, або в�д член�в с�м’ї, св�дк�в на м�сц� под�ї, або медичної документац�ї
за чотири тижн� до до под�ї), 430 пац�єнт�в (51 в�дсоток) були �дентиф�кован� як так�, що
мали попереджувальн� симптоми протягом чотирьох тижн�в до SCA [ 24 ]. В�с�мдесят
в�дсотк�в пац�єнт�в в�дчували симптоми принаймн� за одну годину до SCA, з 34 в�дсотк�в

До них в�дносяться �шем�я, електрол�тн� порушення (зокрема, г�покал�єм�я та
г�помагн�єм�я), проаритм�чн� ефекти деяких антиаритм�чних препарат�в, активац�я
вегетативної нервової системи та психосоц�альн� фактори. (Див. «Патоф�з�олог�я та
ет�олог�я раптової зупинки серця», розд�л «Транзиторн� або оборотн� причини» .)

●

Commotio cordis – SCA також може бути насл�дком commotio cordis, у якому VF
прискорюється прямою травмою над серцевиною. (Див. «П�дх�д до раптової
зупинки серця за в�дсутност� явного структурного захворювання серця», розд�л
«Commotio cordis» .)

●

Циркадний патерн – SCA має циркадний патерн �з зареєстрованим п�ком у години
неспання з 7 до 11 ранку [ 19-21 ]. Серед 5200 учасник�в Framingham Heart Study
протягом 38-р�чного пер�оду 429 випадк�в SCD були на 70 в�дсотк�в вищими в
пер�од з 7 до 9 ранку, н�ж в �нший час дня або ноч� [ 21 ]. Окреме досл�дження 1200
арешт�в у л�карн� та поза її межами в П�ттсбурз� показало, що найнижчий ризик
SCA був п�д час раннього сну, м�ж 12 та 6 ранку [ 22 ]. Циркадний патерн ССД
в�дображає �нш� серцев� проблеми (так� як стенокард�я, серцева недостатн�сть та
�нш� аритм�ї), як� також част�ше зустр�чаються вранц� [ 23 ].

●

Циркадний патерн може бути насл�дком секрец�ї еп�ф�зом гормону, що стимулює
мелатон�н, що призводить до п�двищення р�вня мелатон�ну та ранкового сплеску
кортизолу. Мелатон�н п�двищує вагусний тонус, спричиняючи зниження
симпатичного тонусу та упов�льнення серцевого ритму вноч�. Р�вень мелатон�ну
нижчий вранц� (коли природне св�тло потрапляє на с�тк�вку, пригн�чуючи
активн�сть шишкопод�бної залози), а отже тонус блукаючого нерва нижчий. У той
же час ранковий сплеск кортизолу також зб�льшується в результат� п�двищення
симпатичного тонусу.

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/abstract/24
https://www.uptodate.com/contents/pathophysiology-and-etiology-of-sudden-cardiac-arrest?sectionName=Transient%20or%20reversible%20causes&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H1240264379&source=see_link#H1240264379
https://www.uptodate.com/contents/pathophysiology-and-etiology-of-sudden-cardiac-arrest?sectionName=Transient%20or%20reversible%20causes&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H1240264379&source=see_link#H1240264379
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-sudden-cardiac-arrest-in-the-absence-of-apparent-structural-heart-disease?sectionName=Commotio%20cordis&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H254804113&source=see_link#H254804113
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-sudden-cardiac-arrest-in-the-absence-of-apparent-structural-heart-disease?sectionName=Commotio%20cordis&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H254804113&source=see_link#H254804113
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-sudden-cardiac-arrest-in-the-absence-of-apparent-structural-heart-disease?sectionName=Commotio%20cordis&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H254804113&source=see_link#H254804113
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/abstract/19-21
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/abstract/21
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/abstract/22
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/abstract/23


14.03.24, 14:19 Огляд раптової зупинки серця та раптової серцевої смерті - UpToDate

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/print?search=sudden cardiac arrest&source=search_result&s… 7/29

мали симптоми б�льш н�ж за 24 години до SCA. Б�ль у грудях (46 в�дсотк�в) � задишка (18
в�дсотк�в) були найпоширен�шими симптомами, причому ж�нки част�ше в�дчували
задишку, н�ж б�ль у грудях (31 проти 24 в�дсотк�в). Пац�єнтам �з симптомами серцевого
захворювання, особливо новими або нестаб�льними симптомами, сл�д негайно
звернутися за медичною допомогою для оц�нки та л�кування, яке може врятувати
життя. (Див. «Амбулаторне обстеження дорослого з болем у грудях», розд�л «Стани
серця» та «Первинне обстеження та л�кування п�дозрюваного гострого коронарного
синдрому (�нфаркт м�окарда, нестаб�льна стенокард�я) у в�дд�ленн� нев�дкладної
допомоги» .)

Оск�льки симптоми є неспециф�чними та можуть в�дображати доброяк�сн� стани, а
також оск�льки ц� симптоми можуть не обов’язково виникати перед ус�ма еп�зодами
зупинки серця (нечутлив�), їх присутн�сть може не мати значення для компенсац�ї або
запоб�гання еп�зодам. Причинний або часовий зв'язок м�ж симптомами та раптовою
смертю не встановлений.

ФАКТОРИ РИЗИКУ

Низка кл�н�чних характеристик та �нших фактор�в пов’язана з п�двищеним ризиком SCA
серед ос�б без попередньої кл�н�чної хвороби серця [ 25-30 ]. Сл�д зазначити, що ц�
фактори ризику не є ан� специф�чними, ан� дуже чутливими для прогнозування SCA.
Б�льш�сть фактор�в ризику ІХС також є факторами ризику ЗАС. До них в�дносяться
дисл�п�дем�я, артер�альна г�пертенз�я, пал�ння сигарет, в�дсутн�сть ф�зичної активност�,
ожир�ння, цукровий д�абет � с�мейна �стор�я передчасної ІХС або �нфаркту м�окарда (

рис. 3 ) [ 10,25-27,31,32 ]. (Див. «Огляд встановлених фактор�в ризику серцево-
судинних захворювань» .)

Пал�ння сигарет  —  поточне кур�ння сигарет � к�льк�сть сигарет, викурених за день
серед тих, хто курить, т�сно пов’язан� з ризиком SCA у пац�єнт�в �з ІХС. Наприклад, серед
101 018 ж�нок, за якими спостер�гали протягом 30 рок�в у рамках Досл�дження здоров’я
медсестер, поточн� курц� мали значно б�льший ризик ССД, н�ж ж�нки, як� н�коли не
курили (скоригований коеф�ц�єнт ризику 2,44, 95% ДІ 1,80-3,31), � було п�двищений
ризик нав�ть серед тих ж�нок, як� викурюють в�д 1 до 14 сигарет на день (скоригований
коеф�ц�єнт ризику 1,84, 95% ДІ 1,16-2,92) [ 33 ]. Для ж�нок у цьому досл�дженн�, як� кинули
палити, ризик ССЗ з часом зменшувався л�н�йним чином; ц� ж�нки мали такий самий
ризик ССД, як � т�, хто н�коли не курив, через 20 рок�в п�сля припинення [ 33 ].

Виходячи з� спостережень про те, що ризик SCA особливо високий серед тих, хто
курить � швидко знижується п�сля припинення кур�ння, припинення кур�ння сл�д
розглядати як критичний компонент зусиль, спрямованих на зниження ризику SCA, а
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також безл�ч� �нших ускладнень. (Див. «Серцево-судинн� ризики кур�ння та переваги
в�дмови в�д кур�ння» та «Огляд л�кування припинення кур�ння у дорослих» .)

Ф�зичн� вправи  .  Ризик SCA тимчасово п�двищується п�д час � до 30 хвилин п�сля
напружених ф�зичних вправ пор�вняно з �ншим часом [ 27,34 ]. Однак фактичний ризик
п�д час будь-якого еп�зоду �нтенсивних вправ дуже низький (1 на 1,51 м�льйона еп�зод�в
вправ) [ 34 ]. Кр�м того, величина транзиторного зб�льшення ризику п�д час гострого
ф�зичного навантаження нижча серед чолов�к�в, як� регулярно займаються спортом,
пор�вняно з чолов�ками, для яких ф�зичн� вправи є незвичайними [ 27,34 ]. (Див.
«Переваги та ризики аеробних вправ» .)

Невелике транзиторне п�двищення ризику п�д час ф�зичних вправ переважується
зниженням ризику SCA в �нший час [ 25,35 ]. Регулярн� ф�зичн� вправи пов’язан� з
нижчою частотою серцевих скорочень у спокої та п�двищеною вар�абельн�стю
серцевого ритму, характеристиками, пов’язаними з� зниженим ризиком ССД. (Див.
«Ф�зичн� вправи та ф�тнес у проф�лактиц� атеросклеротичних серцево-судинних
захворювань» .)

Один виняток �з нижчого загального ризику, пов’язаного з �нтенсивними ф�зичними
вправами, трапляється у пац�єнт�в �з певними, часто нерозп�знаними серцевими
захворюваннями. Приклади включають г�пертроф�чну кард�ом�опат�ю, аномальну
коронарну артер�ю неправильного синусового походження, м�окардит � аритмогенну
кард�ом�опат�ю правого шлуночка [ 36,37 ]. (Див. «Спортсмени: Огляд ризику раптової
серцевої смерт� та заняття спортом» .)

С�мейний анамнез SCA  .  С�мейний анамнез SCA, окремо або з �нфарктом м�окарда,
пов’язаний �з зб�льшенням ризику SCA в 1,5-1,8 раза [ 26,32 ]. П�двищення ризику не
пояснюється традиц�йними факторами ризику, як� мають тенденц�ю агрегувати в
родинах, такими як г�перхолестеринем�я, г�пертон�я, цукровий д�абет � ожир�ння.

Величина зб�льшення ризику, пов’язаного з наявн�стю с�мейного анамнезу, є скромною
пор�вняно з дво-п’ятикратним зб�льшенням ризику, пов’язаного з �ншими зм�нюваними
факторами ризику, такими як в�дсутн�сть ф�зичної активност� та поточне кур�ння
сигарет. К�лька досл�джень вивчали потенц�йну взаємод�ю м�ж геном � середовищем,
пов’язану з ризиком ССД. Тим не менш, ц�лком �мов�рно, що на цей ризик впливають
взаємод�ї мутац�й або пол�морф�зм�в у певних генах � фактори навколишнього
середовища.

Д�абет  .  Серед пац�єнт�в �з д�абетом цукровий д�абет 1 типу був сильн�ше пов’язаний �з
SCA пор�вняно з д�абетом 2 типу та мав менш сприятлив� результати п�сля реан�мац�ї. У
сп�льнотному досл�дженн� типу «випадок-контроль» 2771 людину з SCA пор�внювали з
8313 демограф�чними в�дпов�дними контрольними групами [ 38 ].
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Були в�дзначен� наступн� висновки:

Сироватковий СРБ  .  Хрон�чне запалення, яке частково проявляється п�двищеними
концентрац�ями С-реактивного б�лка (СРБ) у сироватц� кров�, вважається фактором
ризику р�зноман�тних серцево-судинних захворювань (включно з гострими
коронарними синдромами та �нсультом). П�двищений сироватковий СРБ також
пов’язаний �з п�двищеним ризиком SCA [ 39 ]. (Див. «С-реактивний б�лок при серцево-
судинних захворюваннях» .)

Надм�рне споживання алкоголю  —  пом�рне споживання алкоголю (наприклад,
один-два напою на день � уникнення запою) може знизити ризик ССД [ 40,41 ]. Для
пор�вняння, надм�рне вживання алкоголю (чотири-ш�сть або б�льше напоїв на день)
або запої п�двищують ризик ССД. Це може бути результатом алкогольної абстиненц�ї,
яка виникає при сильному вживанн� алкоголю або запої (що називають «синдромом
святкового серця»). Алкогольна абстиненц�я пов’язана з п�двищенням активност�
симпатичної нервової системи та циркулюючих катехолам�н�в.

Кожен конкретний тип алкогольного напою (наприклад, пиво, вино, м�цн� напої) може
мати р�зн� асоц�ац�ї з SCD. У досл�дженн� Biobank Сполученого Корол�вства спостер�гали
за 408 712 учасниками середнього в�ку в середньому протягом 12 рок�в для розвитку
ССД [ 40 ]. В�дбулося 2044 ССД. Загальне споживання алкоголю мало U-под�бний зв’язок
�з SCD, при цьому група з найнижчим ризиком пов�домляла про <26 напоїв на тиждень.
Споживання б�льшої к�лькост� пива, сидру та м�цних алкогольних напоїв було пов’язане
з� зб�льшенням ризику ССЗ, тод� як зб�льшення споживання вина було пов’язано з�
зниженням ризику.

Окремо обговорюється зв'язок алкоголю з �ншими серцево-судинними
захворюваннями. (Див. «Переваги та ризики пом�рного вживання алкоголю для
серцево-судинної системи» .)

Психосоц�альн� фактори  .  Кл�н�чн� спостереження св�дчать про можливий зв’язок м�ж
гострими стресовими ситуац�ями та ризиком SCA. Велик� катастрофи, так� як землетруси
та в�йни, призводять до швидкого тимчасового зб�льшення р�вня SCA серед населення [
28,29 ]. Р�вень осв�тнього р�вня та соц�альна п�дтримка з боку �нших можуть зм�нити

Люди з д�абетом були пов'язан� з 1,5 рази вищими шансами SCA.●

Серед хворих на цукровий д�абет шанси на наявн�сть SCA були в 2,41 рази вищими
при д�абет� 1 типу, н�ж при д�абет� 2 типу (95% ДІ 1,53-3,80; p<0,001).

●

Люди з SCA з д�абетом 1 типу част�ше зазнавали арешту без св�дк�в, р�дше
проходили реан�мац�ю та мали менше шанс�в вижити пор�вняно з людьми з
д�абетом 2 типу.

●
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ризик, пов’язаний з� стресовими життєвими под�ями. (Див. «Психосоц�альн� фактори
при раптов�й зупинц� серця» .)

Кофеїн  .  Надм�рне споживання кофеїну було досл�джено як потенц�йний фактор
ризику для SCA [ 42 ]. У обмежених доступних даних не було виявлено �стотного зв’язку
м�ж споживанням кофеїну та SCA.

Жирн� кислоти  .  П�двищен� концентрац�ї неетериф�кованих жирних кислот (в�льних
жирних кислот) у плазм� пов’язували з шлуночковими аритм�ями та ССД п�сля �нфаркту
м�окарда [ 43 ]. Однак неетериф�кован� жирн� кислоти не були пов'язан� з SCD у
досл�дженн� серцево-судинної системи здоров'я, популяц�йн�й когорт� людей похилого
в�ку [ 44 ]. Кр�м того, у популяц�йному досл�дженн� типу «випадок-контроль» серед ос�б
без попередньої кл�н�чної хвороби серця, випадки SCA мали вищ� концентрац�ї транс-
�зомер�в л�нолевої кислоти в мембранах еритроцит�в [ 45 ]. (Див. «Д�єтичний жир» .)

Навпаки, б�льш високе споживання з їжею та б�льш висок� р�вн� довголанцюгових n-3
пол�ненасичених жирних кислот (ейкозапентаєнової кислоти та докозагексаєнової
кислоти) у плазм� та мембран� еритроцит�в пов’язан� з меншим ризиком ССД [ 30,46-48
] . (Див�ться «Споживання риби та риб’ячий жир» нижче.)

УПРАВЛІННЯ

Нев�дкладне л�кування зупинки серця детально обговорюється окремо. (Див.
«Початкова оц�нка та л�кування дорослого пац�єнта п�сля зупинки серця» .)

Проблеми л�кування тих, хто пережив SCA, включають наступне:

Ц� питання детально обговорюються окремо. (Див. «Оц�нка серцевої д�яльност�
пац�єнта, який пережив раптову зупинку серця» .)

ПЕРВИННА ПРОФІЛАКТИКА

Виявлення та л�кування гострих оборотних причин, особливо �шем�ї м�окарда●

Оц�нка структурного захворювання серця●

У пац�єнт�в без явних тригер�в аритм�ї або серцевих структурних аномал�й оц�нка
первинних електричних захворювань

●

Невролог�чна та психолог�чна оц�нка●

У в�д�браних пац�єнт�в �з п�дозрюваним або п�дтвердженим спадковим синдромом
оц�нка член�в родини

●
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Оптимальний п�дх�д до первинної проф�лактики SCA залежить в�д групи пац�єнт�в, як
обговорюється в розд�лах нижче.

Загальна популяц�я  .  Існує два п�дходи до зниження ризику SCA у загальн�й популяц�ї:

Скрин�нг � стратиф�кац�я ризику  .  Серед популяц�й, про як� вже в�домо, що вони
мають п�двищений ризик SCA (наприклад, пац�єнти з �нфарктом м�окарда в анамнез�),
подальша стратиф�кац�я ризику за допомогою р�зноман�тних тест�в може визначити
п�дгрупи, як� отримують користь в�д специф�чної терап�ї, наприклад первинної
проф�лактики за допомогою ICD, особливо з �шем�чною кард�ом�опат�єю та фракц�єю
викиду л�вого шлуночка <35 в�дсотк�в. (Див. «Ішем�чна хвороба серця» нижче та
«Первинна проф�лактика раптової серцевої смерт� у пац�єнт�в �з кард�ом�опат�єю та
серцевою недостатн�стю з� зниженим ФВЛШ» .)

Однак у загальн�й популяц�ї без в�домих серцево-судинних захворювань немає жодних
доказ�в того, що рутинний скрин�нг �з застосуванням будь-якого тесту (наприклад, 12-
в�дв�дної електрокард�ограф�ї, тесту з ф�зичним навантаженням або холтер�вського
мон�торингу) ефективно �дентиф�кує популяц�ї з п�двищеним ризиком SCA.

Що стосується стратиф�кац�ї ризику населення в ц�лому, пропонуємо наступне:

Питання, яке заслуговує на особливу увагу, це оц�нювання спортсмен�в перед участю.
Це складне питання, � �снують суперечлив� думки щодо того, чи проводити скрин�нг �,
якщо так, то в�дпов�дний характер скрин�нгової оц�нки, наприклад, за допомогою

Скрин�нг � стратиф�кац�я ризику для виявлення ос�б з високим ризиком, яким
можуть бути корисн� конкретн� заходи (наприклад, стрес-тестування, скрин�нг ЕКГ).

●

Втручання, як�, як оч�кується, зменшать ризик SCA у будь-якої особи (наприклад,
припинення кур�ння або �нш� зм�ни способу життя). Так� втручання зазвичай
спрямован� на основн� розлади, як� сприяють розвитку SCA.

●

Скрин�нг фактор�в ризику серцево-судинних захворювань зг�дно стандартних
рекомендац�й. (Див. «Скрин�нг л�п�дних розлад�в у дорослих» .) Кл�н�чн� практичн�
рекомендац�ї USPSTF щодо скрин�нгу високого кров’яного тиску, а також �нш�
рекомендац�ї USPSTF доступн� на веб-сайт� Агентства досл�джень � якост� охорони
здоров’я за адресою www.uspreventiveservicestaskforce. org/ .

●

Скрин�нг на ІХС у в�дпов�дних випадках у в�д�браних пац�єнт�в в�дпов�дно до
стандартних рекомендац�й. (Див. «Скрин�нг на �шем�чну хворобу серця» .)

●

Рутинне додаткове тестування з метою стратиф�кац�ї ризику SCA не
рекомендується.

●
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електрокард�ограми або ехокард�ограми. (Див. «Скрин�нг для запоб�гання раптової
серцевої смерт� у спортсмен�в, як� змагаються» .)

Зменшення фактор�в ризику  .  Багато традиц�йних фактор�в ризику, пов’язаних �з
розвитком ІХС, також пов’язан� з� ЗАС. (Див. «Фактори ризику» вище та «Огляд
первинної проф�лактики серцево-судинних захворювань» .)

Таким чином, управл�ння цими факторами ризику може знизити захворюван�сть на SCA
серед населення. Так� втручання включають:

Ц� втручання загалом узгоджуються з рекомендац�ями, опубл�кованими в 2001 роц�
робочою групою Європейського товариства кард�олог�в [ 49 ].

Немає остаточних доказ�в того, що зниження фактора ризику в загальн�й популяц�ї
знижує р�вень SCA. Проте низка досл�джень показала, що втручання для л�кування
фактор�в ризику можуть знизити загальну серцево-судинну та коронарну смертн�сть.
Оск�льки б�льш�сть випадк�в смертност� в�д ІХС спричинена ССЗ, ц� результати св�дчать
про те, що втручання, спрямован� на зменшення фактор�в ризику, також зменшать
р�вень ЗКА. (Див. «Огляд первинної проф�лактики серцево-судинних захворювань» .)

Як приклад, багатофакторне, контрольоване, рандом�зоване досл�дження
Бельг�йського компоненту Всесв�тньої орган�зац�ї охорони здоров’я оц�нювало вплив
зусиль, спрямованих на зниження р�вня холестерину в сироватц� кров� (через зм�ни
д�єти), п�двищення ф�зичної активност� та контролю над кур�нням, г�пертон�єю та вагою
(у т�, хто мав надм�рну вагу) на фактори ризику та смертн�сть [ 50 ]. Пор�вняно з
контрольною групою в груп� втручання спостер�галося значне зниження
захворюваност� на ІХС та коронарної смертност�.

Пом�рне споживання алкоголю  .  Надм�рне споживання алкоголю п�двищує ризик
SCA, тод� як споживання алкоголю в�д легкого до пом�рного (тобто ≤2 порц�ї на день)
пов’язане з меншим ризиком �шем�чної хвороби серця та серцево-судинної смертност� [
41,51 ]. (Див. «Надм�рне споживання алкоголю» вище.)

Розумно оч�кувати, що пом�рне споживання алкоголю також зменшить SCA. Цей ефект
був задокументований у досл�дженн� Physicians Health Study, яке оц�нювало 21 537
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чолов�к�в, у яких не було в�домих серцево-судинних захворювань [ 41 ]. Пор�вняно з
чолов�ками, як� р�дко або н�коли не вживали алкоголь, т�, хто вживав в�д двох до
чотирьох напоїв на тиждень або в�д п’яти до шести напоїв на тиждень, мали значно
менший ризик ССД (в�дносний ризик 0,40 � 0,21 в�дпов�дно); ризик наближався до
одиниц� при ≥2 напоях на день. (Див. «Переваги та ризики пом�рного вживання
алкоголю для серцево-судинної системи» .)

Регулярн� ф�зичн� вправи  —  Немає даних про довготривал� випробування ф�зичних
втручань серед практично здорових людей, як� зосереджен� на основних к�нцевих
точках захворювання. Тим не менш, регулярн� ф�зичн� вправи сл�д заохочувати для
первинної проф�лактики ІХС та ЗАС. Хоча �снує невелике тимчасове зб�льшення ризику
п�д час � незабаром п�сля напружених ф�зичних вправ, спостер�гається загальне
зниження ССД серед тих, хто займається спортом, пор�вняно з сидячими чолов�ками [
25,27,35,52 ]. Незрозум�ло, чи б�льше ф�зичних вправ (вища �нтенсивн�сть або б�льша
тривал�сть) краще, н�ж менш� (ненапружена ф�зична активн�сть, наприклад, 30-
хвилинна ходьба протягом б�льшост� дн�в). (Див. «Вправи» вище та «Переваги та
ризики аеробних вправ» � «Вправи та ф�тнес у проф�лактиц� атеросклеротичних
серцево-судинних захворювань» .)

Пац�єнтам сл�д рекомендувати звертати увагу на потенц�йн� симптоми ІХС, нав�ть якщо
вони займаються регулярними ф�зичними вправами без обмежень протягом
тривалого пер�оду часу. Кр�м того, пац�єнт�в �з в�домими захворюваннями серця сл�д
заохочувати до регулярних ф�зичних вправ п�д наглядом, таких як програма реаб�л�тац�ї
серця. (Див. «Програми реаб�л�тац�ї серця» .)

Споживання риби та риб’ячого жиру  .  У спостережних досл�дженнях популяц�й �з
низьким серцево-судинним ризиком споживання б�льшої к�лькост� жирної риби було
пов’язане з нижчою смертн�стю в�д серцевих захворювань [ 30,47,48,53,54 ]. Ця
перевага частково пояснюється зниженням ризику ССД. Ґрунтуючись на цих
результатах, наступн� рандом�зован� досл�дження оц�нювали переваги добавок
риб’ячого жиру в р�зних групах високого ризику [ 55,56 ]. Ц� питання детально
обговорюються окремо. (Див. «Риб'ячий жир: ф�з�олог�чн� ефекти та застосування» .)

Для б�льшост� людей мало доказ�в того, що фармаколог�чн� дози n-3 пол�ненасичених
жирних кислот, як� м�стяться в добавках риб’ячого жиру (приблизно в 10-20 раз�в
перевищують поживну дозу риби), забезпечують б�льший захист, н�ж споживання
одн�єї-двох порц�й жирної риби. (наприклад, лосось) на тиждень. Фармаколог�чне
використання добавок риб’ячого жиру сл�д обмежити пац�єнтами з рефрактерною
г�пертригл�церидем�єю, � таким пац�єнтам рекомендується пер�одичний мон�торинг
р�вня апол�попротеїну B. (Див. «Здорова д�єта у дорослих» � «Г�пертригл�церидем�я у
дорослих: л�кування», розд�л «Ц�л� л�кування» .)
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Ішем�чна хвороба серця  —  Пац�єнти з �шем�чною хворобою серця, особливо т�, хто
перен�с ІМ, мають п�двищений ризик ЗАС. Однак серед пац�єнт�в, як� перенесли ІМ, цей
ризик суттєво р�зниться залежно в�д ряду фактор�в.

П�дх�д до проф�лактики СКА у таких пац�єнт�в включає:

Серцева недостатн�сть � кард�ом�опат�я  .  Пац�єнти з серцевою недостатн�стю �
систол�чною дисфункц�єю л�вого шлуночка, незалежно в�д ет�олог�ї, мають п�двищений
ризик SCA. Первинна проф�лактика за допомогою ІКД рекомендована у окремих
пац�єнт�в з �шем�чною або не�шем�чною кард�ом�опат�єю, хоча останн� досл�дження
показали меншу користь в�д ІКД у пац�єнт�в з не�шем�чною кард�ом�опат�єю. (Див.
«Первинна проф�лактика раптової серцевої смерт� у пац�єнт�в �з кард�ом�опат�єю та
серцевою недостатн�стю з� зниженою ФВ ЛШ», розд�л «Використання ІКД» .)

Кр�м того, як � у пац�єнт�в �з ІХС, стандартна медична терап�я СН (бета-блокатори,
�нг�б�тори АПФ або блокатори рецептор�в анг�отензину II та �нг�б�тори альдостерону,
так� як сп�ронолактон або еплеренон ) можуть знизити ризик SCA. (Див. «Шлуночков�
аритм�ї: Огляд у пац�єнт�в �з серцевою недостатн�стю та кард�ом�опат�єю», розд�л
«Терап�я серцевої недостатност�» .)

Синдроми спадкової аритм�ї  —  Пац�єнти з одним �з вроджених захворювань,
пов’язаних �з п�двищеним ризиком SCA (наприклад, синдром Бругада, синдром
вродженого подовженого �нтервалу QT, синдром Вольфа-Парк�нсона-Уайта), мають

Стандартн� медикаментозн� методи л�кування. Як бета-блокатори, так � �нг�б�тори
АПФ (або блокатори рецептор�в анг�отензину ІІ) знижують загальну смертн�сть
п�сля ІМ � застосовуються регулярно. Ц� агенти також знижують частоту ССД. Однак
вигода може бути обмежена до трьох рок�в п�сля ІМ. Бета-блокатори п�сля ІМ
корисн� протягом б�льш тривалого пер�оду часу у пац�єнт�в �з серцевою
недостатн�стю п�сля ІМ або триваючою хрон�чною стенокард�єю. (Див. розд�л
«Первинна проф�лактика раптової серцевої смерт� у пац�єнт�в �з кард�ом�опат�єю та
серцевою недостатн�стю з� зниженою фракц�єю викиду л�вого шлунка», розд�л
«Спрямована медична терап�я» та «Гострий �нфаркт м�окарда: роль терап�ї бета-
блокаторами» .)

●

Стратиф�кац�я ризику для виявлення пац�єнт�в �з найвищим ризиком SCA. (Див.
«Частота та стратиф�кац�я ризику раптової серцевої смерт� п�сля �нфаркту
м�окарда» .)

●

Імплантац�я ICD у в�д�браних пац�єнт�в, тобто пац�єнт�в з �шем�чною
кард�ом�опат�єю та ФВЛШ <35 в�дсотк�в. (Див. «Первинна проф�лактика раптової
серцевої смерт� у пац�єнт�в �з кард�ом�опат�єю та серцевою недостатн�стю з�
зниженою ФВЛШ» .)

●
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п�двищений ризик SCA . (Див. «Синдром Бругада: кл�н�чн� прояви, д�агностика та
оц�нка» та «Синдром вродженого подовженого �нтервалу QT: еп�дем�олог�я та кл�н�чн�
прояви» та «Синдром Вольфа-Парк�нсона-Уайта: анатом�я, еп�дем�олог�я, кл�н�чн�
прояви та д�агностика» .)

Консультування пац�єнт�в � їхн�х с�мей  .  Враховуючи накопичення доказ�в,
пов’язаних �з первинною проф�лактикою SCA, тепер зрозум�ло, що л�кар� первинної
медичної допомоги можуть впливати на виникнення цих явищ. Як обговорювалося
вище, �снують кл�н�чн� рекомендац�ї для тих, хто має ризик SCA, як�, ймов�рно,
зменшать ризик. (Див. «Зниження фактора ризику» вище.)

ВТОРИННА ПРОФІЛАКТИКА

Терап�я ІКД  —  �мплантований кард�овертер-деф�брилятор (ІКД) є терапевтичним
методом, якому надають перевагу у б�льшост� постраждалих в�д ЗАС. ICD не запоб�гає
рецидиву злояк�сних шлуночкових аритм�й, але в�н ефективно припиняє ц� аритм�ї,
коли вони повторюються. Окремо представлено роль ІКД у тих, хто пережив СКА. (Див.
«Вторинна проф�лактика раптової серцевої смерт� при серцев�й недостатност� та
кард�ом�опат�ї» .)

Пац�єнти з ICD, як� мають част� рецидиви аритм�ї та розрядження пристрою, можуть
отримати користь в�д додаткової терап�ї, такої як антиаритм�чн� препарати або
катетерна абляц�я. (Див. «Вторинна проф�лактика раптової серцевої смерт� при
серцев�й недостатност� та кард�ом�опат�ї», розд�ли «Антиаритм�чн� препарати» та
«Фармаколог�чна терап�я у тих, хто пережив раптову зупинку серця», розд�л «Л�кування
проривних аритм�й» та «Ст�йка мономорфна шлуночкова тах�кард�я у пац�єнт�в з�
структурними захворюваннями серця: л�кування та прогноз», розд�л «Рад�очастотна
катетерна абляц�я» .)

Інша антиаритм�чна терап�я  —  антиаритм�чн� препарати менш ефективн�, н�ж ІКД
для вторинної проф�лактики ССД. Таким чином, їх використання в ц�й ситуац�ї
обмежується допом�жною роллю, описаною вище, або у пац�єнт�в, як� не бажають або
не є кандидатами на ІКД (наприклад, через виражен� супутн� захворювання або
терм�нальну серцеву недостатн�сть, як� роблять смерть ймов�рною). Пац�єнти, у яких
шлуночков� аритм�ї призводять до повторних шок�в, незважаючи на антиаритм�чн�
препарати, можуть бути кандидатами на катетерну абляц�ю з метою зменшення
аритм�чного тягаря. (Див. «Фармаколог�чна терап�я у тих, хто пережив раптову зупинку
серця» та «Ст�йка мономорфна шлуночкова тах�кард�я у пац�єнт�в з� структурним
захворюванням серця: л�кування та прогноз», розд�л «Рад�очастотна катетерна абляц�я»
.)
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ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ПАЦІЄНТІВ

UpToDate пропонує два типи навчальних матер�ал�в для пац�єнт�в: «Основи» та «Поза
основами». Навчальн� матер�али для пац�єнт�в «Основи» написан� простою мовою на
р�вн� читання для 5–6 клас�в  на чотири або п’ять ключових запитань, як�
можуть виникнути у пац�єнта щодо даного захворювання. Ц� статт� найкраще п�дходять
для пац�єнт�в, яким потр�бен загальний огляд � як� в�ддають перевагу коротким, легким
для читання матер�алам. Навчання пац�єнт�в поза основами є довшими, складн�шими
та детальн�шими. Ц� статт� написан� на р�вн� читання для 10-12 клас�в  п�дходять
для пац�єнт�в, як� хочуть отримати детальну �нформац�ю та добре волод�ють деяким
медичним жаргоном.

Ось статт� про навчання пац�єнт�в, як� стосуються ц�єї теми. Ми рекомендуємо вам
роздрукувати або над�слати ц� теми своїм пац�єнтам електронною поштою. (Ви також
можете знайти статт� про навчання пац�єнт�в на р�зн� теми, виконавши пошук за
«�нформац�єю про пац�єнта» та ключовим словом, яке вас ц�кавить.)

РЕЗЮМЕ ТА РЕКОМЕНДАЦІЇ

У наступному короткому виклад� та рекомендац�ях розглядаються загальн� питання,
пов’язан� з раптовою зупинкою серця (SCA) � раптовою серцевою смертю (SSD).

� в�дпов�дають

� найкраще

Основн� теми (див. «Навчання пац�єнт�в: раптова зупинка серця (Основи)» )●

Дов�дкова �нформац�я – SCA та SCD в�дносяться до раптової зупинки серцевої
д�яльност� з гемодинам�чним колапсом. Под�ї, як� усп�шно л�куються з виживанням
пац�єнта, називають SCA, тод� як т�, що призводять до смерт�, називають SCD. (Див.
«Визначення» вище.)

●

Еп�дем�олог�я . Судячи з огляду даних св�доцтв про смерть, ССЗ є поширеним
явищем, на яке припадає до 15 в�дсотк�в загальної смертност� в промислово
розвинених країнах. Проте менш� проспективн� досл�дження св�дчать про нижчу
захворюван�сть. (Див. «Еп�дем�олог�я» вище.)

●

Ет�олог�я – SCA найчаст�ше виникає внасл�док шлуночкових тах�аритм�й (тобто
ф�бриляц�ї шлуночк�в або шлуночкової тах�кард�ї). Ризик таких аритм�чних под�й
п�двищується у пац�єнт�в з �шем�чною хворобою серця або �ншими формами
структурних захворювань серця. У пац�єнт�в �з структурно нормальним серцем
в�дносно р�дк�сн� синдроми первинної аритм�ї можуть спричинити SCA. (Див.
«Ет�олог�я» вище та «П�дх�д до раптової зупинки серця за в�дсутност� видимих   
структурних захворювань серця» .)

●
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Фактори ризику . Фактори ризику SCA под�бн� до фактор�в ризику �шем�чної
хвороби серця. (Див. «Фактори ризику» вище.)

●

Л�кування – нев�дкладне л�кування SCA включає стандартн� протоколи серцево-
легеневої реан�мац�ї. (Див. «Розширена кард�олог�чна п�дтримка життя (ACLS) у
дорослих» .)

●

Первинна проф�лактика . Для первинної проф�лактики ССД рекомендується
вести здоровий для серця спос�б життя, включаючи звичну ф�зичну активн�сть,
здорову для серця д�єту та утримання або припинення кур�ння.

●

Загальна популяц�я без в�домого захворювання серця:•

Окр�м стандартного скрин�нгу та л�кування фактор�в ризику ІХС (наприклад,
вим�рювання л�п�д�в, АТ та глюкози), пац�єнтам без в�домого серцевого
захворювання ми не рекомендуємо проводити додатков� скрин�нгов� тести
чи л�кування з метою первинної проф�лактики ССД (ступ�нь 1B ). . (Див.
«Загальне населення» вище.)

-

Ун�кальним питанням, яке детально обговорюється окремо, є
передпочаткове обстеження спортсмен�в з метою проф�лактики ССЗ. (Див.
«Скрин�нг для запоб�гання раптової серцевої смерт� у спортсмен�в, як�
змагаються» .)

-

Пац�єнти з в�домим серцевим захворюванням (наприклад, попередн�й ІМ,
кард�ом�опат�я або серцева недостатн�сть) мають п�двищений ризик SCA. (Див.
«Ішем�чна хвороба серця» вище та «Серцева недостатн�сть � кард�ом�опат�я»
вище.)

•

П�дх�д до первинної проф�лактики ЗАС у таких хворих включає:

Стандартна медична терап�я, яка знижує частоту SCA. (Див. «Шлуночков�
аритм�ї: Огляд у пац�єнт�в �з серцевою недостатн�стю та кард�ом�опат�єю»,
розд�л «Терап�я серцевої недостатност�» та «Первинна проф�лактика
раптової серцевої смерт� у пац�єнт�в �з кард�ом�опат�єю та серцевою
недостатн�стю з� зниженою ФВЛШ», розд�л «Кер�вницьке л�кування терап�я'
.)

-

Тестування з метою стратиф�кац�ї ризику SCA у вибраних п�дгрупах. (Див.
«Частота та стратиф�кац�я ризику раптової серцевої смерт� п�сля �нфаркту
м�окарда» .)

-

Імплантац�я ICD у в�д�браних пац�єнт�в. (Див. «Шлуночков� аритм�ї: огляд у
пац�єнт�в �з серцевою недостатн�стю та кард�ом�опат�єю», розд�л

-

https://www.uptodate.com/contents/advanced-cardiac-life-support-acls-in-adults?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/advanced-cardiac-life-support-acls-in-adults?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/grade/2?title=Grade%201B&topicKey=CARD%2F963
https://www.uptodate.com/contents/screening-to-prevent-sudden-cardiac-death-in-competitive-athletes?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/screening-to-prevent-sudden-cardiac-death-in-competitive-athletes?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/ventricular-arrhythmias-overview-in-patients-with-heart-failure-and-cardiomyopathy?sectionName=Heart%20failure%20therapy&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H12&source=see_link#H12
https://www.uptodate.com/contents/ventricular-arrhythmias-overview-in-patients-with-heart-failure-and-cardiomyopathy?sectionName=Heart%20failure%20therapy&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H12&source=see_link#H12
https://www.uptodate.com/contents/ventricular-arrhythmias-overview-in-patients-with-heart-failure-and-cardiomyopathy?sectionName=Heart%20failure%20therapy&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H12&source=see_link#H12
https://www.uptodate.com/contents/primary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-patients-with-cardiomyopathy-and-heart-failure-with-reduced-lvef?sectionName=GUIDELINE-DIRECTED%20MEDICAL%20THERAPY&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H547147053&source=see_link#H547147053
https://www.uptodate.com/contents/primary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-patients-with-cardiomyopathy-and-heart-failure-with-reduced-lvef?sectionName=GUIDELINE-DIRECTED%20MEDICAL%20THERAPY&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H547147053&source=see_link#H547147053
https://www.uptodate.com/contents/primary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-patients-with-cardiomyopathy-and-heart-failure-with-reduced-lvef?sectionName=GUIDELINE-DIRECTED%20MEDICAL%20THERAPY&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H547147053&source=see_link#H547147053
https://www.uptodate.com/contents/incidence-of-and-risk-stratification-for-sudden-cardiac-death-after-myocardial-infarction?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/incidence-of-and-risk-stratification-for-sudden-cardiac-death-after-myocardial-infarction?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/ventricular-arrhythmias-overview-in-patients-with-heart-failure-and-cardiomyopathy?sectionName=Prevention%20of%20SCD&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H21&source=see_link#H21
https://www.uptodate.com/contents/ventricular-arrhythmias-overview-in-patients-with-heart-failure-and-cardiomyopathy?sectionName=Prevention%20of%20SCD&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H21&source=see_link#H21


14.03.24, 14:19 Огляд раптової зупинки серця та раптової серцевої смерті - UpToDate

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/print?search=sudden cardiac arrest&source=search_result&… 18/29

ПОДЯКА

Редакц�я UpToDate висловлює подяку Дев�ду С�сков�ку, доктору медичних наук, який
зробив внесок у попередн� верс�ї цього тематичного огляду.

Використання UpToDate регулюється Умовами використання .

Тема 963 Верс�я 36.0

«Проф�лактика ССД» та «Первинна проф�лактика раптової серцевої смерт� у
пац�єнт�в �з кард�ом�опат�єю та серцевою недостатн�стю з� зниженою
ФВЛШ» .)

Вторинна проф�лактика●

Ведення тих, хто пережив SCA, включає виявлення та л�кування гострих
оборотних причин, оц�нку структурних захворювань серця та/або первинних
електричних захворювань, невролог�чну та психолог�чну оц�нку та оц�нку
член�в с�м’ї в окремих випадках. (Див. «Оц�нка серцевої д�яльност� пац�єнта,
який пережив раптову зупинку серця» .)

•

Вторинна проф�лактика ССД, як правило, за допомогою ІКД, п�дходить для
б�льшост� постраждалих в�д ССЗ. (Див. «Вторинна проф�лактика раптової
серцевої смерт� при серцев�й недостатност� та кард�ом�опат�ї» .)

•

https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms
https://www.uptodate.com/contents/ventricular-arrhythmias-overview-in-patients-with-heart-failure-and-cardiomyopathy?sectionName=Prevention%20of%20SCD&search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&anchor=H21&source=see_link#H21
https://www.uptodate.com/contents/primary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-patients-with-cardiomyopathy-and-heart-failure-with-reduced-lvef?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/primary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-patients-with-cardiomyopathy-and-heart-failure-with-reduced-lvef?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/primary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-patients-with-cardiomyopathy-and-heart-failure-with-reduced-lvef?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/cardiac-evaluation-of-the-survivor-of-sudden-cardiac-arrest?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/cardiac-evaluation-of-the-survivor-of-sudden-cardiac-arrest?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/secondary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-heart-failure-and-cardiomyopathy?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/secondary-prevention-of-sudden-cardiac-death-in-heart-failure-and-cardiomyopathy?search=sudden%20cardiac%20arrest&topicRef=963&source=see_link


14.03.24, 14:19 Огляд раптової зупинки серця та раптової серцевої смерті - UpToDate

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-sudden-cardiac-arrest-and-sudden-cardiac-death/print?search=sudden cardiac arrest&source=search_result&… 19/29

ГРАФІКА

Основн� причини раптової смерт�

Ішем�чна хвороба серця

Ішем�чна хвороба серця з �нфарктом м�окарда або стенокард�єю

Ембол�я коронарної артер�ї

Неатерогенна ІХС (артер�їт, розшарування, вроджен� аномал�ї коронарних артер�й)

Спазм коронарних артер�й

Не�шем�чна хвороба серця

Г�пертроф�чна кард�ом�опат�я

Дилатац�йна кард�ом�опат�я

Клапанна хвороба серця

Вроджена вада серця

Аритмогенна дисплаз�я правого шлуночка

М�окардит

Гостра тампонада перикарда

Гострий розрив м�окарда

Розшарування аорти

В�дсутн�сть структурних захворювань серця

Первинне електричне захворювання (�д�опатична ф�бриляц�я шлуночк�в)

Синдром Бругада (блокада правої н�жки пучка Г�са та п�дйом сегмента ST у в�дведеннях V1-V3)

Синдром подовженого �нтервалу QT

Синдром передзбудження

Повна блокада серця

С�мейна раптова серцева смерть

Травма грудної ст�нки (commotio cordis)

Несерцев� захворювання

Легенева ембол�я

Внутр�шньочерепний крововилив

Утоплення

П�кв�кський синдром
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Медикаментозна

Центральна обструкц�я дихальних шлях�в

Синдром раптової дитячої смерт�

Раптова незрозум�ла смерть при еп�лепс�ї (SUDEP)

Граф�ка 62184 Верс�я 3.0
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Ф�бриляц�я шлуночк�в у 12 в�дведеннях на ЕКГ

ЕКГ в 12 в�дведеннях показує переб�г ф�бриляц�ї шлуночк�в.

ЕКГ: електрокард�ограма.

Граф�ка 118944 Верс�я 1.0
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Частота раптової смерт� чолов�к�в � ж�нок зб�льшується з в�ком

П�д час 38-р�чного спостереження за суб’єктами Фрем�нгемського досл�дження серця щор�чна
частота раптової смерт� зростала з в�ком як у чолов�к�в, так � у ж�нок. Однак у кожному в�ц�
випадки раптової смерт� вища серед чолов�к�в, н�ж ж�нок.

Дан� Kannel WB, Wilson PWF, D'Agostino RB та �н. Am Heart J 1998; 136:205.

Граф�ка 59028 Верс�я 4.0
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Ризик ССД пов’язаний з кл�н�чними проявами ІХС

П�д час 38-р�чного спостереження за суб’єктами Фрем�нгемського досл�дження серця щор�чна
частота раптової серцевої смерт� (ССС) як у чолов�к�в, так � у ж�нок була пов’язана з кл�н�чними
проявами �шем�чної хвороби серця (ІХС). В�н був найвищим у тих, хто перен�с �нфаркт м�окарда,
пром�жним у тих, хто страждав на стенокард�ю та не мав попереднього �нфаркту, � найнижчим у
тих, хто не мав явної ІХС.

Дан�: Kannel WB, Wilson PWF, D'Agostino RB та �н. Am Heart J 1998; 136:205.

Граф�ка 52309 Верс�я 2.0
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Деяк� пов�домляли про причини та потенц�атори синдрому
подовженого �нтервалу QT
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(метотримепразин)
левометадон
Л�т�й
Лоперам�д  при
передозуванн�
Лоп�нав�р

Пас�реотид
Пефлоксацин
пер�ц�азин 
П�мавансер�н
П�памперон
П�тол�зант
Понес�мод
примах�н

Трипторел�
Троп�сетро
Варденаф�л
В�лантерол
В�нфлун�н
Воклоспор
Вориностат
Зуклопенти

Це не повний перел�к ус�х препарат�в, що подовжують �нтервал QT (QTc), � не включає препарати
з незначним ступенем або �зольованим зв’язком(ами) з подовженням QTc, як� здаються
безпечними для б�льшост� пац�єнт�в, але їх сл�д уникати у пац�єнт�в �з вродженим синдромом
подовженого �нтервалу QT залежно в�д кл�н�чних обставин. Б�льш повний список таких
препарат�в доступний на сайт� CredibleMeds . Для кл�н�чного використання та запоб�жних
заход�в, пов’язаних �з л�карськими засобами та взаємод�єю з ними, зверн�ться до тематичного
огляду UpToDate щодо синдрому набутого подовженого �нтервалу QT, обговорення л�к�в �
програми взаємод�ї з �ншими л�карськими засобами .

AV: атр�овентрикулярний; IV: внутр�шньовенно; QTc: скоригований за частотою �нтервал QT на
електрокард�ограм�.

* Класиф�кац�ї, надан� Lexicomp в�дпов�дно до рекомендац�й Управл�ння з контролю за як�стю
харчових продукт�в � медикамент�в США: Кл�н�чна оц�нка подовження �нтервалу QT/QTc �
проаритм�чного потенц�алу для неантиаритм�чних препарат�в – запитання та в�дпов�д�;
Кер�вництво для промисловост� Управл�ння з контролю за продуктами й л�ками США, червень
2017 р. (верс�я 2), доступне за адресою:
https://www.fda.gov/downloads/Drugs/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Guidances/UCM0
73161.pdf з оновленням 8 серпня 2023 р. ( https:// www.fda.gov/media/170814/download ) з
додатковими даними з� списку препарат�в QT CredibleMeds  . Використання �нших критер�їв
класиф�кац�ї може призвести до того, що деяк� агенти будуть класиф�кован� �ншими джерелами
по-�ншому.

¶ Не доступний у Сполучених Штатах.

Δ На в�дм�ну в�д �нших антиаритм�чних препарат�в класу III, ам�одарон р�дко асоц�юється з
torsades de pointes; зверн�ться до супров�дного тексту в тематичних оглядах UpToDate про
набутий подовжений �нтервал QT.

◊ Знято з ринку в б�льшост� країн через несприятлив� серцево-судинн� ефекти.

§ Внутр�шнє застосування протиблювотного засобу ам�сульприду пов’язане з меншим
подовженням �нтервалу QTc, н�ж застосування вищих доз перорально як антипсихотика.

¥ Деяк� �нш� цикл�чн� антидепресанти (наприклад, амоксап�н, протриптил�н, трим�прам�н) також
можуть подовжувати �нтервал QT, але даних недостатньо для впевненого визначення р�вня
ризику; зверн�ться до вм�сту UpToDate щодо фармаколог�ї, застосування та поб�чних ефект�в
цикл�чних антидепресант�в.

¥

**

¶¶

¶

[1,2]

https://crediblemeds.org/
https://www.uptodate.com/drug-interactions
https://www.fda.gov/downloads/Drugs/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Guidances/UCM073161.pdf
https://www.fda.gov/downloads/Drugs/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Guidances/UCM073161.pdf
https://www.fda.gov/media/170814/download
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‡ Категор�я «низький ризик» включає препарати з обмеженими доказами кл�н�чно значущого
подовження �нтервалу QTc або ризику TdP; на етикетках багатьох �з цих препарат�в є
попередження щодо можливих ефект�в �нтервалу QTc або рекомендац�ї щодо уникнення
використання або посилення мон�торингу ЕКГ у поєднанн� з �ншими препаратами, що
подовжують �нтервал QTc.

† Р�дко асоц�юється з� значним подовженням �нтервалу QTc у звичайних дозах для л�кування
розлад�в, пов’язаних �з вживанням оп�оїд�в, що робить бупренорф�н прийнятною
альтернативою для пац�єнт�в �з подовженням �нтервалу QTc, пов’язаним �з прийомом метадону.
Зверн�ться до огляд�в кл�н�чних тем UpToDate.

** Маркування FDA США для субл�нгвального препарату дексмедетом�дину застер�гає в�д
використання пац�єнтами з п�двищеним ризиком подовження �нтервалу QTc. Як
внутр�шньовенний (тобто седативний), так � субл�нгвальний препарати дексмедетом�дину
мають низький ризик подовження �нтервалу QTc � не були причетн� до TdP.

¶¶ За ст�йкою; в�дпускається без рецепта.

ΔΔ Не пов’язане з� значним подовженням �нтервалу QTc у здорових людей. Зверн�ться до
кл�н�чної теми UpToDate щодо потенц�йних несприятливих серцево-судинних (СС) ефект�в у
пац�єнт�в �з серцево-судинними захворюваннями.

Дан� з:
1. Лексикомп онлайн. Copyright © Lexicomp, Inc., 1978-2024. Ус� права захищено.
2. Веб-сайт з� списком препарат�в QT CredibleMeds, спонсорований Науковою фундац�єю Ун�верситету Ар�зони.

Доступно на http://crediblemeds.org/ .

Граф�ка 57431 Верс�я 151.0
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Додатковий вплив фактор�в ризику на серцево-судинн� захворювання
через 5 рок�в

Кумулятивний абсолютний ризик серцево-судинних захворювань через 5 рок�в в�дпов�дно до
систол�чного АТ та визначених р�вн�в �нших фактор�в ризику. Референтною категор�єю є 50-
р�чна ж�нка без д�абету, яка не курить, �з сироватковим загальним вм�стом кров� 154 мг/дл (4
ммоль/л) � холестерином ЛПВЩ 62 мг/дл (1,6 ммоль/л). Ризики серцево-судинних захворювань
наведен� для р�вн�в систол�чного АТ 110, 130, 150 � 170 мм рт. В �нших категор�ях додатков�
фактори ризику додаються посл�довно. Як приклад, категор�я цукрового д�абету – це 50-р�чний
чолов�к �з д�абетом, який курить � має TC 270 мг/дл (7 ммоль/л) � холестерин ЛПВЩ 39 мг/дл (1
ммоль/л).

АТ: артер�альний тиск; ССЗ: серцево-судинн� захворювання; HDL: л�попротеїни високої
щ�льност�; TC: загальний холестерин.

Адаптовано з: Jackson R, Lawes CM, Bennett DA та �н. Ланцет 2005; 365:434.
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